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భాగవతి రామమోహనరావు 





| పకాశ కులు : 
జ్జ స వికార్‌. “హో పట్ల న్‌ న 
210.387, విజయనగర్‌ క హైదరాబాదు. 


1990 





(ప్రధమ మ్ముదణ : 1990 వక్త 


(పతులు : 1000 
మూల్యము : 15/- 
DL-9(3 
Aan 
పతులకు ! 


జొనవికొస్‌ పది కేషన్ను 

ణా ౧ 

910-8RT, విజయనగర్‌ కాలనీ, 
హైదరాబాదు= 500 457. 
ఫోను ; 87628 


మ్ముదణ : 
శ్ర లక్షీ వేంకటేశ గర్‌ పవర్‌ (సెస్‌ 
జ. కో హైదరాబాదు = 506 029. 


ఈ [గ్రంథ ములో వెలువడిన వా gi ఫొలు కొని hb) 
(పముఖ ఆధ్యాత్మిక మాస ప్మతికలలో ఇదివరలో 


(పచురించబడినాయి. ఆ పత్రికల సంపాదకులకు 
హృదయపూర్వక ధన్యవాదములు. 





తొలి 





పలుకు 


(పార్థ న 
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10. 
11. 
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16. 
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18. 
19. 
సీరం 


ఆధ్యాత్మిక ఆనుష్టా నం 
సాధన 


తి జపం 


భక్తి 


జ ధ్యానం 
వ్‌ అభ్యాసయోగం 


అ స్వస్వరూపాను సంధానం 


మౌనం 
ఆనాత్మ నిషధయోగం 
(నేతి నేతి సూత సాధన) 
పార్థన 
జొనం 
దై 
ఆత్మ విచారణ (ఆపరోక్ష జ్ఞానం) 
సోహం భావ సాధన 
అహంకార రాహిత్యం 
జీవన్ము కి 
అదై్యతానుషునము 

త బ 
అదె ఇత మకరందము 
చైతన్య మహావై భవము 
జ్ఞానా భ్యాస్యం 


సన్యాసం 








ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక నొధనలుగా రచించిన వాాసొలలో 


ల 


ఈ [గంథంలో (పథమ సంపుటంగా (ప్రచురించడం 








జరిగింది, 


త్రిక అంశాల ఆధారంగా అందరికీ అర్థ మయేజా రసంబంపబడి 


రః వ్యానొలు విశిష్ట వేదాంత శాస్తాలలోని ఆధ్యా 





నాయి. వీటిలో చాలాభాగం ఇదివరలో (ప్రముఖ ఆధభ్యాత్మీక్‌ 
మాస పత్రికలలో (పచురింపబడి నాయి. వాటిని ముహు కువుల 


హికార్టం ఇప్పడు ప్ప్ప్సస్తక రూపంలో (పచురిస్తున్నా మ 


ఆధ్యాత్మిక పొధనానుష్టానములు గల స్యోసొతేగకీ, 

స్ట లి జర sp చ్చ RY oy నమ్మ 

పొదకుల అపోహలను, సంశయాలనసు పోగొన్తై కొన్ని వోొషతోలు 

కూడా ఇందులో చెర విడి నాయి, 'పేదాంత శాసా9ధారమై, ఆత 

జూలో man ధ్ర 

జిజ్ఞాసుల అనుభవాలతో కూడిన ఈ వ్యాసాలు ఉత్త: అధ్యా 
తిక సాధకులకు పెన్నిధిలా ఉండగలవని ఆశిస్తున్నాము, 








హెదరాబాదు ఇసు 
1-8-1990 ; పకొశ కులు 

















నేను జుద్దుండను. శాళ్వతుండను. ఎల్లప్పుడూ 
అంతటా ఉండేది నేనే. ఈ సర్వదేహములందూ ఉంటూ 
భాసిస్తూన్న ఆత్మ న్వరూప్ప్కడను. జా(గత్తులో గోచరించే 
శరీర (వపంచాదులూ, స్వవ్నంలో తోచే దృశ్య జొతౌలు= 
అవన్నీ నాలోంచి వెలువడుతున్న మిధాక్థ స్వరూపాలు 
మ్మాతమే. అవేవీ స్వయంగా ఉనికి లేవివి. ఉన్నది 
నేనొక్కడినే = ఆ మిధ్యా సృష్టి పరంపర కంతటికీ సాక్షీని. 
దృశ్యాతీతమైన కేవల దృక్స్వ్వరూపుడను. ఆద్వితీయ వర 
మాత్మ స్వరూప్పడను. నామరూపములు లేని చిదా 
నందుడను.” ఈ అపరోక్ష"జ్ఞానమే”నా సహజ న్వరూవము. 
ఈ జ్ఞానములో స్టిరత్వావ్ని పొందటమే నా జీవిత వరమా 
వధి. సర్వ మానసిక వికారములను విడిచి నాజద్ద 
సదూవస్టితిలో వీక్చలక్ణం పొందడానికి య 


















త్నిస్తున్నాను. 
సర్వోత్కృష్టమైన నా షపయత్నము ఫలించుగాక నా 
నేను స్థిరపడు 





యబదొర విరి [క ల స చ్చి దానంత పితితో 
డ్‌ ళు 
గాక. నాకు నమస్కారము. 





శశి శ్రు శి శ్రీ శి శ్రి పుయ్టుతుంయు శ్రి శ్రీ శుటుళు 








సాధకుని స్వకీయ పురుష [పయత్న మే ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం. 
బుద్ది కొంచం వికసించి, తన అజ్ఞానాన్ని, మూఢత్వాన్నీ గు ర్రించుపన్న 
హ్‌; స(కమమైన ఆధ్యాత్మిక పాధనని చేపట్టి, తన సత్య స్వరూపమైన 
ఆత్మ సాంగత్యానికి ఆరాటపడుతూ ఉద్యు క్రుడౌతాడు. వివేక వైరాగాక 
లతో కూడిన ఇలాటి అభిలాషను “శుభేచ్చ” అని వేదాంత శాసాాలం 
వివరించాయి. ఇది సఫ్టజ్ఞాన భూమికలలో మొదటిది. దీనినే మము 
శ్రత్వం అంటారు. ముముక్షవంటే = ధర్మార్గకొమమోక్షలనే పుఠుషార్హా 
ఇలోంమోళిన్నే కోలవాడు. అన్యమొల్లవి మోతానకితో, ఇకరలౌకిక 
విషయాల మీద ఎలాంటి అఆపేకెలేక, కేవలం భగవ తత్వం మీదే పరి 
పూర్ణ మైన గ్రద్ద అసక్తికలవాడు. ఇలాంటి ముకుతత్యం కలిగిం 
ఇటో శ్ర టూ థుడ వున్న = తనను తోను తీడ్డ ద్టరించు 










కీ ఆందరూ తాము కోఠుకునే (పర్‌ యో జనాలను, క ద్రార్థా 
అను పురుష కమం పొందగలుగుతారు శ్రాస్రోం రకమైన, న[క 
మమైన సాధనను చేపట్టి, (బ్రహ్మోను భవజ్జలగు మహాత్ముల ఉపదేశా 
లను అనుసరిస్తూ ఆధ్యాత్మికోన్నతికోసం చేసే హృదయపూర్వక మైన 
చేక్టయే ఉత్తమ పురుష _పయత్నం. నిర్విరామ పురుష [సయత్నంవల్డ 
సాధింప జాలవిదేదీ లేదని వేదాంతళాస్తాలు వ్యక్త పకుస్తున్నాయి* 
ఆలాంటి సృకమ పురుష (ప్రయత్నంవల్ల (బహ్మా = విష్ణు = మహాళ్వర 
పదవులు కూడా అలభ్యం కాగలవని శాస్తాంల్లో చమత్కారంగా చెప్ప 
బడీంది, 











నక్వర ఆధ్యాత్మిక (ప్రగతి సాధించడానికి నరిఅయిన, స్మకమ 


ల్లి విజ్ఞాన తరంగిణి 


మైన పురుష (వయత్నం చేయాలి. ఆలాంటి పురుష [వయ 

ఎట్టి పరిస్థితుల్లోనూ మధ్యంతరంగా విరమించకూడదు. 

he Tree ఏంగా అది కొనసాగి స్తే తప్పక లక్ష్యసిద్ధి కలుగుతుంది: 

క నుభ వ నం(పొ ప్తిస్తుంది. మానవజన్మ ఫల ఘా 

ఇలాటి పుఠుష [ప్రయత్న కార్య(మం మూడుఅంకాలతో కూడి 

ee సచ్చాస్ర్ర పఠనం; రెండవది సత్సాంగత్యం; మూడవది నడా 
| అనుష్టానం. ఈ మూడు అంశాల తో కూడిన పురుష [ప్రయత్నం 

న ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానమవుతుంది. 








యై 











డు సాధనా = 






ఆధ్యాత్మిక ఆనుష్టానాన్ని వేదాంత శాస్తాలు మూ 
కమాలతో వివరించాయి = !. ఉత్తమ MOS, “2 మధ్య మసాధ న 
9. అధమ సాధన, జ్రానయు క్త సొధన ఉత్తమం. జ్ఞానం తెలుసు 
కవి సాధన చేయకుండా ఉండటం మధ్యమం ఆనలు జ్లానం 
వింతమా(తం లేకుండా సాధన చేయటం అధమం, (పకృతంలో జ్ఞానం 
ఆంటీ sae జ్ఞానమే. ఆత్మానుభవం పొందిన (బ్రహ్మాజ్జులు = 
మహాత్ములు కచించిన ఉత్తమ వేదాంత (గంధాలను 
3 యటం, వాస్తవమైన భగవ త్త త్వావ్ని అవగాహాన చేను 
యధార్ల సాధనా విధానాన్ని అర్థం చేనుకువి, శాస్తారిధారంగా 
మంగా స్ట ఈ భా్యాసం చేయటం స్త త్తమ అనుష్టానం. పిశిష్ట 
శే అట్టి పఠనం, మననంవల్ల పార గహణం కలిగి. సాధనా విధా 
నాన్ని (గహించి కూడా సాధనకుషకమించకుండటం మధ్యమ అను 
స్థానం. వేదాంతళాస్త్ర జ్ఞానం ఏ మాతం లేకుండా, ఆత్మత_త్త్వం ఎంత 
మాతం త నా అవివేకంతో, మూఢన మ్మకొలతో అనేకానేక 
కలాపాలు చేయటం అధమ ఆనుష్ఞానం 



























టొ హ్య్‌ కీ యా 


విద్యాబుద్ధుణు కలిగిన సంస్కారపరలం౦తా ఉత్తమ అనుష్టానాన్ని 
ఆచరిస్తే ఆధ్యాత్మిక వికొసావ్ని తప్పక పొందగలరని శాసనాలు స్పష్టం 
చేస్తున్నాయి. ఆలాంటి వారంతా, ఏ కులసులెనా. ఏ మళస్తులెనా, తత్వ 


ఉత్తమ అథ్యాత్మిక సాధనలు 


త్‌ 


జ్ఞాన సాధనకు అర్హులే; అధికారులే. పరమేశ్వరుడు ఎవరి సొత్తూ కొడు, 
నామరూప రహితమైన ఆ చైతన్య స్వరూప [బహ్మ౦ అందరి హృద 
భయాలతో అంతటా నిండి ఉండే నిర్విషయ నిత్యానండము. అన్ని ఆధా 
త్మిక అనుష్థానాల అంతిమ లక్షం ఈ యధార్థ సత్యాన్ని ఆనుభూతి 
పొందటమే. 


ఆంతిమలక్యమైన ఆత్మానుభూతి, జ్ఞానంవల్ల తప్ప ఏ ఇశర 
కార్యకలాపాలవల్ల పొందబడేది కౌదవి వేదాంత శాస్త్రాల విశదపరుస్తు 
న్నాయి. ఆత్మజ్ఞాన సూర్యుడు ఉదయించినంత మా 





(తాన నానాత్వ లేదా 
గోచరించే శరీర (పపంచాదుల (భాంతులన్నీ వటాపంచళలై సాధ 
కవీ ఆంతర్యంలోంచి అమృతతుల్యమైన అదై్వైతానుభవం ఉద్భవించి 
తన సహజ స్వరూపంగా అవగాహన అప్పతుంది. అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
ఉంట్రూన్న ఏకైక సత్యాత్మ స్వరూపమంతా తానే ఆయి భాసిస్తాడు. 
ఆత్మాను సంధానపరమైన మహదానండం సర్మపొస్రిస్తుంది ముక్తి 
అన్నా, మోక్షమన్నా ఈ సహజానండ వ్యరూవస్థితివి పొందటమే. " 











జ్ఞానము నేడి కేనలం వేదాంత శాస్ర్త్ర్రాధ్యయ 
చర్చలవల్ల, ప వోధాలవల్ల సాధ కపడేడి మాతం కొదని మ 
[గహించుకోవాలి. అవన్నీ వట్టి మానసిక వేదాంత విషయ విన్యాసాలు, 


కౌలకేపార్టం అజ్ఞానులు ఆలాంటి కార్యకలాపాలు కొనసాగిస్తూ ఉంటారు. 











వీటినే కుష్క_వేదాంతం ఆంటారు. ఆధ్యాత్మిక సంస్థలుగా నడపబడు 
తుండే దేవాలయాలు - మఠాలు మొదలైన వాటిలో ఇలాంటి కార్యకలా 

పాలు సాధారణంగా సాగుతూ ఉండాయి. ఏటివల్ల ఎంత కొలానికి యధా 
రమైన ఆధ్యాత్మిక (పయోజనం కలగదు. ఎంతకాలం ఇలా వేదాంత 
విషయాలను నెనురువేసూ కౌలకేసం చేయటం ? = అని ఎవరూ తీ(వంగా 
ఆలోచించరు. [శవణ మననాల (ప్రధమ సోపానం పైననే చతికిలబడితే 
పుణ్యకాలం ఆగుకుందా? కొల (ప్రవాహంలో ఇస్తే జీవికమంతా అజ్ఞానం 


శ విజ్ఞాన తరంగిణి 





తోనే గడచిపోతుంది. రోజులు _ నెలలు = సంసత్పరాలు కళ్ళముందు 
త్వ్వర=త్వరగా దొర్లి పోతూ అంత్యదళ వచ్చేస్తుంది. అహంకౌరంతో, 
ఆజ్ఞానాంధకారంలో, యధా(ప్రకొరంగా ఎలాంటి ఆధ్యాత్మిక (పగతి, పరి 
వర్తన (TrAansforMatlon) పొడ సూపక జీవితం అ_స్తమిస్తుంది. 





కఠోపనిషత్తులో యమధర్మరాజు నచికేతునికి ఈ విషయాన్ని 
ఏ విధంగా విళదసరిచాడో గమనా ర 0; 





నాయమాళ్మా [వవచనేన ల థో § 

న మేధయా న బహూనా నృతేన 

య్‌ మేనైష పృణుతే తేన లభ్య 

స్టసెకష ఆత్మా వివృణుతే తనూగ్‌ం స్వామ్‌ (2-28) 





అంపే, సఠ్వవ్యాపకుడై న ఆ వరమాత్మ ఆధ్యాత్మిక [వవచసాల 
వల్ల లభ్యుడు కొడు, వేడాంత శాస్రాంలలోని విషయాలను మనస్సు 
శెక్కించుకొవి, వాటిని పదేపదే స్మరిస్తూ = [ళవణం చెయ్యటం వల్ల 
కొనీ, వాటిని గురించి చమత్కారంగా ఉపన్యసించటంవల్ల కో మే 
శ్వరుడు (పా _ప్టీంచడు. ఏ మనుస్యుడు పరమేశ్వరుని మా(తమే వరిస్తూ 
అన్య మొల్ల ని భక్తితో ఆ పరమాత్మనే ధ్యానాది ఉత్తమ eas 
నిరంతరం ఉపాసిస్తూ ఉంటాడో, వావీకే ఆ పరమాత్మ తన నిజన్వరూ 
పంగా (పకటితమౌతుంది. 














సత్వర ఆధ్యాత్మిక (పగతికోసం, ఏది విన్నారో - ఏది పఠనం 
చేశారో, ఏది (గహించారో, (ప్రతిదినమూ దానిని ఆచరణలో పెస్టే 
అనుష్టానం అత్యంత అవసరం, ఆలా అనుష్టానం చేయటమే మానవ 
జీవితానికి సార్ధక (ప్రయోజనం, 





అధ్యాత్మిక సాధనవి గురించి వలువురు పలువిధాలై న అపోహలు 
పడుతూంటారు. కనుక, దీనిని గురించిన యదార్ధం, నిర్దారణ చేసుకోవల 
సిన అవసరం ఉంది. 


వేదాంత (గంధాలని పఠనం చెయ్యడం, ఉపన్యాసాలని, పురాణా 
లని వినడం, పుణ్యస్థలాలని సందర్శించడం - ఇలాంటి కార్య కమాలస్నీ 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలేనని అపోహపడుతూంటారు కొందరు. ఇలాంటి కార్య 
క్రమాలు, ఆధ్యాత్మిక విషయాన్ని అవగాహన చేనుకోడావికి, సాధన 
చేసే శమాన్నీ, విధానాన్నీ, తెలుసుకోడావికి తోడ్పడతాయేకొని, అవి 
ఎంతమా(తం అధ్యాత్మిక సాధన ఆపవు. వాటి _పయోజనం ఆధ్యాత్మిక 
సాధనగా అనుకోవడం సరియైన థావంకాదు. ఇంతేకాదు. యమనియ 
మాలు పాటించడం, దానధర్మాలు, (వతాలు, యజ్ఞాలు ఇత్యాది నత్కం 
ర్మలు చెయ్యడం, సన్మార్గంలో జీవించడం- ఇవన్నీ చిత్తశుద్ధిని "పెంపొం 
దిస్తూ. ఆధ్యాత్మిక సాధనకు దోహదం చేసే కార్యక్రమాలు. కొని, 
కేవలం వీటిని మాతమే పాటిస్తూ, జీవితనుంతా గడిపి వేపే, ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజనం ఏముంటుంది ? ఈ విషయాన్ని శంకర భగవత్పాదులు, 
విసేక చూడామణిలో ఎంతో స్పష్టంగా ఇలా చెబుతారు; 

చిత్తశ్య శుద్దయే కర్మ నతు వస్తూప లబ్దయే । 

వస్తుసిద్ది ర్విచారేణ నకించి త్కర్మ కోటిభిః ॥ (వి.చూ. 11) 





ఆంటే, అన్ని సత్కర్మలు (యజ్ఞ, దాన, తప్క (ప్రతాడికర్మలు), చిత్త 
కుద్ధిని కలిగించునేకొని, ఆత్మజ్ఞానాన్ని కలిగించి (బహ్మ సాక్షిత్కారాన్ని 
పొందజెయ్యవు. పరమార్ధ జ్ఞానసిద్ధి, ఆత్మతత్వ విచారణ చేతనే పొంద 
ఐడుతు౦ది కొని, ఎన్నికోట్ల సత్కర్మలు చేసినా సిద్ధించదు, 


6 ఏజ్ఞున తరంగిణి 





అత్మానుధూతివి సాధించడానికి వినేక వై వాగ్యాలతో, కొయిక, 
వాచక, మానసిక సర్వకాన్యు కర్మలను త్యజించి, త్మ వతరమైన ఆత్మ 
విచార సాధన (స్వస్వరూపాను సంధానం) చెయ్యపలసి ఉంటుందని 
పై కోకంయొ క్క. అంతరార్ధం, ఇలాంటి ఉ_త్తను పృరష్మ సయత్న మె 
ఆధ్యాత్మిక సాధన బవుతుంది. చిత్త ఏక్క్ళొగత, మనోవిలకడ కలగా 
లంకే, (పాణాయాహుంతో సాధన [(పారంభఖించి. ధ్యానము ధారణ 
చెళయ్య్యూలని, త్వరత్వరగా త్మీవతరమైన జపం చేస్తూ, సమాధి విధానాన్నీ 
తెలుసుకోవాలవి, శంకర భగవత్పాదులు, వారి ““'మోహముద్గరః”, 
(భజగోవింద స్తోోతంలోని ఈ (క్రిండి శ్లోకంలో ఎలా హెచ్చరించారో 


గమనార౦:;= 
లౌ 


(పాణాయామం [ప్రత్యాహారం నిత్యానిత్య వివేకవిహారం | 
జాహ్యనమేత సమాధి విధానం కుర్వవధాన౦ మహదవధానం ॥ 
(మో. బే జ్‌ 30) 


సాధన అనేది కేవలం ఎక్కడనుండి (ప్రారంభం అవుతుందో, 
ఈ శ్లోకం చూస్తే తెస్తుంది. (ప్రాణాయామం స్మకమంగా, వీదానంగా 
ఆచరిస్తే, మనో న్నిగహావికీ, చిత్త ఏక్మాగతకీ సహకరిస్తుంది. అందు 
చెతనే ఆధ్యాత్మిత సాధనలో [పష్మృపధమంగా [పాణాయామం చెప్పబడింది. 
అయితే, జపం త్మీవతరంగా చేసేటప్పుడుగావి, ధాన్యంలో నిమగ్నత 
కలిగినప్పుడు గాని, [పాణాయామం, సాధకునికి తెలియకుండా, దానంతట 
అదే జరుగుతూంటుంది. జానిని [ప్రత్యేకంగా అనుష్టానం 
ఆవసర ముండదు, పొణాయామం తరువాత, (సత్యాహారం చెప్పబడింది, 
మనస్సుని ఇండియ వ్యాపాఠాల్లోంచి ఉపసంహరించడాన్ని (పత్యా 
హారం అంటాకు. మనస్సెపుడూ ఇందియాలతో సంయోగం పొంది, 
జహిర్ముఖీయై విషయాలవెంట పరుగిడుతూంటుంది. ఈ మనోవ్యాపా 
రాన్ని అరికట్టి, మనస్సుకి ఇండియదాస్యం నుంచి విముక్తి కలిగించ 
డమే (ప్రత్యాహార సాధన, (పత్యాహారాన్ని సాధనచేసి ఉత్తీర్ణుడై న 








| కడం 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు // 


సాధక మహాశయుడు, ఎంతో ఆధ్యాత్మిక బొన్నతక్టం ఫొండిసవాదౌ 
తాడు. దీసిసి సాధించాలంకే, ముందు నిత్యానిత్య వస్తు వివేకం, 
వెరాగ్యం = ఈ రెంటినీ అనుష్టానం చెయ్యాలి. అప్పుడే సవికల్న, 
నీర్వికల్పు సమాధి స్థితులను సత్వరంగా సాధించడానికి సాధ్యమౌతుంది. 


శంకర భగత్చాదులు వివేక చూడామణీలో నిత్యానిత్య వస్తు వివే 
కొన్ని, వై ఠరాగ్యాన్నీ ఈ ఏధంగా వివరించారు := 


(బ్రహ్మ సశక్థం జగన్మి థ్యే త్యేవం రూపో వినిశృయ 
సోయం నిత్యానిత్య వస్తువఏివేకః సముదాహృత; ॥ 
(వి. చూ, 20) 


అంసే, గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్ని స్వప్నంలాంటి మిధ్యారూప 
మని, సర్వగోచరాలకీ అధిష్టానమైన నిర్విశేష సర్వేశ్వరుడైన (ఐహ్మము 
మ్మాతమే సక్యమని, _దుఢ నిశ్చయమైన నమ్మక మే నిత్యానిత్య వస్తు 
వివేకము. 
త'దై ఇరాగ్యం జిహాసాయా దర్శన (శవణాధిఖి! 
దేహాడి (బహ్మపర్యంతే హ్యవి తే భోగ్యవస్తుని it 
(వీ. చూ, 21) 


అంటే, తన శరీరం మొదలు బహ్మపర్యంతము గోచరించే సర్వ అనిత 
భోగ పదార్థముల యొక్క దర్శన, [శవణాది భోగములయందు ఇచ్చ 
లేని విముఖత కలిగియు౦డుటయే వై రాగ్యము. 


ఇలా వివేక వైరాగ్యాలని పెంపొందించుకుని, గోచరించే 
జగత్తంతా మిధ్యాస్వరూపమని దృఢమైన నమ్మకం కుదిరిన మహసీ 
యుడు, ఈ మిధ్యా (ప్రసంచంలోవి లౌకిక కార్యకలాపాల్లో తలదూర్చ 
డానికి ఎంతమ్మాతం ఇష్టపడడు. ఆ కొర్య(క మాలన్నీ అర్థరహిత మైన 
వని అవగాహన చేసుకున్నాడు గడా | మిధ్యాస్వరూపాలై న (పాసంచిక 
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విషయాల జోలికి జోనివాడె (పపంచం యొ క్క మీధ్యత్వాన్ని నమ్మిన 
వాడౌతాడు. వాటివి గుకించి ఏమ్మాతం ఆలోచించినా (పవంచం 
యొక్క మిధ్యశ్వావ్ని నమ్మతించలేసి వాడౌతాడు, మిధ్యా న్వరూప 
మంటే యజార్థంగా లేనటునంటిదాన్ని ఉన్నట్లు అపోహపడడం. ఈ 
అపోహనే మిధ్యా జ్ఞానమవి కూడా అంటారు. మి ధ్యాజ్ఞానమంతా మనో 
నమైన 
మిధ్యా పాపంచిక [ప్రవృత్తి కలగడం. ఈ ఆసళ్యప్పు (ప్రవృత్తిని నీరో 
ధి సేనే, కుద్దదై క న్యం [పళాంతతతో, నీత్యానందంగా దానంతట అదే 
మన నిజస్వరూపంగా భాసిస్తుంది. అది అవధులులేని అనంతమై, ఎల్ల 
ప్పుడూ ఉన్నదే, నిత్యనత్యాత్మ చైతన్య స్వరూవం. 





సృష్టి, మనస్సంపే సంకల్పవికల్నాలు. వీటివన్లే దృశ్యమా 


ఈ యదార్ధ (గ్రాహ్యమే అసలై న ఆధ్యాత్మికం. ఈ (గాహ్యమే 
ఏరుక్‌ (581+-00౧901069౧659) అనబడుతుంది. ఇడి అన్ని విషయా 
లకీ, విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుండి, (ప్రాపంచిక మిధ్యాజ్ఞానం నుంచి, 
ఆంపే, తెలియబడే వాటన్నిటినుంచీ, విము క్రి కలిగినప్పుడే, ఈ పర 
మార్గస్థితి సంపా పిస్తుంది. ఇదే మన సర్వవేదాంత సిద్ధాంతసారం, 


త్వమేవ భాంతమను ఖాతీసర్యంర 
తస్యభాసా సర్వమిదం విభాతి ॥ (ముండకో పనివత్తు] 
తా॥ ఆత్మతేజస్సు భాసించుట వల్లనే సర్వమూ (ప్రకాశిస్తున్నది. యావ 
ద్విశ్వమూ ఆత్మ[పకాశము మూలముననే థాసించుచున్నది, 


ఆలో 
౧ 
fe తం అ 


పాలల్లో అంతటా కలిసి ఉంటుంది వెన్న. కంటికి మాతం కని 
పించదు. ఆలాగే ఈ చరాచర (పవంచం అంతటా సర్వవ్యాపకుడై 
ఉన్న భగవంతుడు ఎవరికీ గోచరించడుం ఆగోచరుడై న ఆ భగవంతుని 
సాషిత్మరించుకోటానికి ఎంతో తహతహలాడీపోతూ ఉంటారు, అక్క 
డక్కడ అరుదుగా కొందరు సాధపలు. అనిత్యమైన సర్వస్వాన్ని సరి 
త్యాజించటాస్‌కి వారు వెనుకొడరు, ఈ జన్మ ఆఅంతమయే తోప్పననే, 
న్మృకమమైన సాధనాభ్యాసము చేసి, సత్యము, శాశ్వతము, ఆనందవయము 


అయిన ఆ పరఠత్వాన్ని పొండాలనే ఆఖండ మైన ఆవేదన కలిగి ఉంటారు. 


శీఘంగా సాధన ఫలవంత మై, లక్ష్య సిద్ది కలగాలంటే ఇలాంటి గాఢమైన 
ము క్రవాంఛ ఉండాలి. దీనినే తీవ ముముక్షేత్వం అంటారు, ఇలాంటి 
ముముక్తువుల ఆవేదన ఎలా ఉంటుందో ఆదిళంకరులు “సర్యవేడాంత 
సిద్ధాంత సార సం_గహంిలో ఎంతో చమత్కారమైన ఉపమానంతో 


చెబుతారు ; 





“నిష్ట్టప్త మగ్నినా ప్మాత ముద్యాన్య త్వరయా యధా 
జహాతి గేహం తద్వచ్చ తీవమోకిెచ్చయా ద్విజిః 
సపర సద్య _స్తరంతిం గుర్వన్మ్నుగహేత్‌ ॥ 


ఆనగా, ఇంటికి నిప్పంటుకుని కాలిపోతూ ఉంటే చూసి, భార్యా 
షృతులతోనహా అన్నింటినీ విడిచి తన (ప్రాణం కొపాడుకోటానికి 
మనిషి ఎటువంటి ఆందోళనతో ఎలా బయటికి వరుగెడతాడో, ఆటువంటి 
ఆతృత కలిగి సర్వస్వాన్ని వరిత్యజించి, గురుకృపా కటాక్షంతో బంధ 
విము క్తుడయే వాడే తీవ్రతర ముముకువు. 
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త్మీవతర ముముకళ్వం గల అదృష్టవంతులు ఎంతో 
అరుదుగా ఉంటారు. ఇక, కొందరు సంసారం దుఖసుయనుసీ, జీపితం 
అనిత ్యమసీ, భగవత్‌ సాతెళ్కారం వ ల్ల నే శశతసుఖం అభీ స్తుంవని 
వివేకం కలిగినా, డారాపుతాదులను కసం సంసారంతో నే ఉంటూ 
సాదన సాగించవచ్చునా, లేక సాధన ఎలా చేస్తే బాగుంటుంది ఆవి 
ఆలోచిస్తూ ఆటూ ఇటూ తేల్చుకోలిప సండిగ్గంలో దినాలు గడుపుతూ 
ఉంటాడు. ఇలాంటి దైవ జిజ్ఞాసను మధ్యమ ముముకతత్వం అంటారు, 
మరికొందరు భగవంతు నకోనం. ఇప్పటినుంచి తాహృశయ పడటం అనవ 
సరం అని, అనుభవిస్తున్న (పాపం చీక సుఖాలు, సంసార వాధ్యతలు 
ముగిసిన పిమ్మట, మోడివికి [పయత్నించవచ్చునని అనుకుంటూ కొల 
కేపం చేస్తూంటారు. ఇటువంటి వారిది మందముముక్షత్వం అనబడు 
తుంది. ఇక మిగతా వారు విషయ సుఖాలు అదృష్టంవల్ల సంపా ప్రిళి 
చాయని అనుకొనుచూ, వాటిని మోహాంధకొరంతో అనుళవిస్తూ, ఏ 
(పయక్నం లేకుండానే మోక దానంతట ఆడే రావాలని ఆశీస్తుంటారు. 
ఇళాంటీ మూర్షుల భావాన్ని అతి మంద ముముతశ్వం అంటారు ఈ 
రకంగా ఈ నాలుగు రకౌల ముముకళ్వాలు ఆదిశంకరుల “సర్వవేదాంత 
సిద్ధాంత సార సంగహంి”లో వివరించబడినాయి, 


అన్ని రకొల ముముకువుల కోసం ఆధ్యాత్మిక శాస్తాలు వివిధ 
సొధనా మార్గాలను సూచించాయి. లోకోభిన్న రుచిః అన్న సూతా 
న్ననుసరించి ఎవరికి ఏ సాధన అనుకూలి_పైై దానిని ఆచకిస్తూ సాధనా 
భ్యాసం చేసుకొనవచ్చునని వాటి ఆదేశం. ఆధ్యాత్మిక సాధనలలో, 
భగవంతుని సామజసం సులభమైనడని, సామాన్యులు ఆచరించుటకు 
ఆనుకాలమైనదని చెప్పనవసరం లేదు. ఆయితే, ఎన్ని సంవత్సరాలు 
జపం చేసినా ఏ మాతం (పయోజనం ఉండక అనేకమంది సాధకులు 
విసిగి నిస్పృహ చెందుతూంటారు. దీనికి కౌరణం, జపం స్మకమంగా 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు Li 


చిత్తపద్దితో, ఏలా చేస్తె ఫలితం లభిస్తుందో అలా వేయకహపోవటమెనని 
ఆనుకో వాలి, 


మనన్సుసి ఒదుల్ళూకుది, స్ఫాదయ గ్ర గానం కర్ప్వకుంటనే భగవం 
తుని పరిసరాలకు (ప వేశంచడమసుతుంది. హృదయ స్థానసుంట ఆత్మ 
స్థానం. హృదయ మే ఆత్మ. అయితే రక్త న శ్రార్రీగ్లకో జ్యోంంస 
పిండమైన దేహావయం హృడయమని భావించటం సౌకపాటు. అం వట్టి 
జడపదార్థం. భగవంతుడనబడే ఆత్కన్వరూప్పుడు nee స్థానంతో 
దాగి హ్‌ హృదయేశ్వరుడుగా ఆరాధింపబడుచున్నాడు. ఎప్పుడై తే 
మనస్సుని ఒదుల్చుకొని నిశ్చలత్వం పొందుతారో, అపుడు హృదయంతో 
మరుగున ఉంటున్న హృదయేశ్వకుడు ఉదయి+చటం (పారంభిన్తాడు, 
మనస్సుని ఒదుల్చుకొనటం ఆంచే అన్ని ఆలోచనలను, తలంప్పులను, 
పోగొట్టుపని (ప్రశాంతతను పొండడం. భగవన్నామ జపం ఈ (ప్రశాంత 
తను చేకూరుస్తుందనేడి నిస్సందేహం, అయితే, జపం చేసే విధానం 
గ్రోద్దగా గమనించవలసి ఉంటుంది. 





నామజపం యొక్క అక్యం హృడయ కవాటం తెరువబడేలా 
చేసుకుని, లోనున్న హృడయేశ్వరుని (పకటితం చెసుకోవడం కనుక, 
జపం ఆ హృదయేశ్వరుని కోసం అన్య మొల్లని ఆవేదనతో చేనే సంకీ 
_ర్తనమైతేనే అది సత్వర ఫలితాన్నిస్తుంది. అందరి హృదయాల్లో ఉండే 
హృదయేశ్వరడూ ఒక్కడే, నిత్య. సత్య, శుద్ద చై తన్యమా(త్రుడు. 
ఒక్క_డే అయివుండి అనేక రూపాలతో ఆరాధింపబడే నామ రూపాలన్నీ 
ఆయనవే. ఎవరి అభిరుచిని బట్టి వారు తమకు ఆరాధ్యుడైన భగవం 
తుని నామమును జపిస్తూంటారు. ఏనానుంతో జపం చేసినా, ఆందరి 
హృదయాల్లో దాగి ఉండే, ఆ హృదయేళ్వరునికే చెందుతుంది. 


జపం రెండు విధాలుగా చేస్తుంటారు. మొదటిది, పెదవృలు 
కదుఇస్తూ వాచ్యముగా చేపే జపం, దీన్ని ఉపాంసు జవం ఆంటారు. 


రెండవది అంతరంగమందు. భగవన్నామముగాని, మంగ్యతాక్షరములు 
గాని, పునశ్చరణ చేయుచూ మానసికంగా చేనే జపము. దీనిని స్మరణ 
జవేం, లేక చింతన జపం ఆంటారు. ఈ రెండింటిలో మొదటి దాసికంటె 
రెండవదైన మానసిక జవం ఉత్తమమైనదై త్వరగా ఫలితాన్ని స్తుం 
దనేది సర్వ విడితము, 





జసం ఏ పిధుగా చేసినా భక్తి రసమైన హృదయా వేదనతో 
చేస్తేనే ఫలితాన్ని పొందడం సంభవిస్తుంది. అలా కౌక, యాంతికంగా 
పునశ్చరణ చేయడం పట్టి మూనసిక వ్యాయామమై, ఎంతకాలం చేసినా 
ఆది నిిషృ్పయోజన మే అవుతుంది. ఈ కొరణం చేతనే, అనేకమందికి 
జపం ఫలితాన్నివ్వక నిస్పృహ చెందుతూంటారు. 


జపం చేస్తూంటే తరచుగా మనస్సు ఒక (పక్కనించి బహిర్యు 
ఖీయె, పాధకుని వీడి విషయాలను గురించిన ఆలోచనలు చేస్తూంటుంది. 
ఇది సాధకునికి కొంత నేపటివరకు తెలియనే తెలియదు. సాధకుడిది 
గమనించిన తోడనే, ఆ ఆలోచనలను విడిచి తికిగి జపన్మఠజతో ఏకమౌ 
తూంటుంది. ఇలాంటి మనో విన్యాసాలు ఏక్మాగతకు విఘ్నం కలిగిస్తూ, 
సాధకులకు ఎంతో నిన్సృహ కలిగిస్తూ ఉంటాయి. ఆయినా నిరాశచెందక 
ఓర్పు కలిగి, పట్టుదలతో, మనస్సును గమవిస్తూ. ఏ చంచలత్వం కలుగ 
కుండా కొపాడుకుంటూ, జపమందే నిలకడగా ఉండేలా (శద్ధకలిగి సాధన 
చేస్తూండాలి. (శద్ద, వైరాగ్యం, వివేకం వీటిని పెంపొందిస్తూ జపం 
చేస్తూంటే, మనస్సునకు స్టూలత్వం నశించి విర్మలత్వం కలుగుతుంది. 
అన్నింటికంటె ముఖ్యమైనది గద్ద (Attention). మం్మతజపం చేస్తూ 


మంతం యొక్క ఆర్థాన్ని ఆవగాహన చేసుకుంటూ చేస్తే మంచి 
ఫలితం కలుగుతుంది, 


ఆన్ని సాధనలకు ఆంతీమ ౯&్యం ఆత్మానుభవమే, జపం 
చేయ్యగా చెయ్యగా చివరకు మనసును దాటి, హృదయేశ్వరుడై న ఆత్మ 
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నన్ని ధికే సాధక జీ తీసుకువెళ్ళి తాను ఆదృశ్యమొతుంది. అప్పుడు 
సాధకుడే ఆత్మ స్వరూపుడై వరమానంద స్థితిని పొందుతాడు. 


కుత ఉచేతీప విచారితే ఉదయ 
స్థానం లీనం బాస ట్య (రమణ మహర) 





ఆనగా నామ జపం అంతరంగికంగా చేసూ, ఆ నామానికి సంబం 
దించిన నాదం, లోవ ఎదటనుండి ఉదృవించుచున్న దో యని పరిశీలిం 
చిన, మనస్సు అక్కడ లీనమౌతుంది. 





స కమంగా నిరంతర సాధన సాగిస్తూంకే, మనస్సుకి విలకడ 
కలిగి, (కముకమంగా. మనస్సు తన మానసిక స్వభావాన్ని కోలోయి 
ఆత్య్మాకారాన్నిీ పొందుతూ తాను నళిస్తుంది. ఇలా సకమమెన జప 
ధ్యానం ద్వారా సత్‌ చిద్రానండ స్థీతియెన ఆత్మానుభూరతిని పొందవచ్చును 





పదవాక్య (పమాణజ్ఞైర్దిపభూతై ; (పకాశీతమ్‌ 
(అహ్మ వేదరహస్యం యె సాన్నిత్యం (పణతోన్మ రహం॥ 
తా॥ వేదాంతళాస్త్ర వాక్య [పమాణములను పూర్తి:గా తెలిసీ కొని =దీపము 
ఎట్టు వస్తువును (పకాశి:ప జేయునో ఆ పకారము పద రహస్యమైన పర బహ్మ 
నమస్కారము చేయుచున్నాను. 





భగవ తత్వాన్ని తెలుసుకోడానికి, ముముక్షువుల హితార్ధం, మహా 
పురుషులు ఆనేక సాధనా మార్గాలను సూచించారు. అలా సూచించిన 
ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానాలన్నీ సాధకులకు, సాధన సాధ్యంగా, వేదాంత 
శాస్త్రాల్లో వివరింపబడ్డాయి. అన్ని సాధనలలోకి భక్తి అంకే ఆనంద 
దాయక మైనదని, సులువుగా అభ్యాసం చెయ్యడానికి సాధ్యమయేదని 
అనేకమంది ఆనుకుంటూంటారు. వేదాంత శాస్త్ర రీత్యా అసలైన భక్తి 
యేదో తెలుసుకోవలసిన విషయం. భక్తిని గురించి యదార్ధమైన 
సత్యాన్ని (గహించుకోవడం ఎంతైనా అవసరం. దానివల్ల భక్తులకు 
కలిగే అసోహలన్నీ సమసిపోతాయి. 


అన్ని భగవత్‌ సొధనలకీ, ముఖ్యంగా గమనించుకోవలసిన 
ఆధార్థాత్యిక కౌస్తాంంళం ఒకటి ఉండి, ఆది ఎల్లప్పుడూ దృష్టిలో ఉంచు 
కోవలసిన యదార్ధం. ఆడేదంటే, సాధించవలసిన భగవంతుడు సాధక 
నికి అన్యుడెవరో కొదని. భగవంతుడెవరో తమకు ఆన్యుడని భావిస్తూ, 
వానిని పూజించవలెననీ, వేవించవలెననీ, సాధించవలెననీ అనుకుంటారు. 
అది సరియైన ఆధ్యాత్మిక భావం ఎలో అవుతుంది? అదంతా ద్వైత 
భూయిష్టమై ఆహాంకొర పరమైన అవివేకమే అవుతుంది. పరమాత్మ 
తనకంటే వేరనీ భావి.చడం అసలైన ఆధ్యాత్మిక ధృక్నదం అవదు. 
ఇలాంటి భావాలు నర్వోత్క్బృష్టమైన మన వేదాంత సిద్ధాంతానికి అను 
గుణ్యమైనఏ ఎలా అవుతాయి? భగవద్భక్తి అంటే స్వన్వరూపాను 
సంధానమపి మన వేదాంత శాస్తాల్లో విపులంగా వివరించబడింది. 
భక్తిని గురించి వివేక చూడామణిలో శంకర భగవత్సాదులచే ఏ విధంగా 
చెప్పబడిందో ఈ (కింది శోకం చూస్తె విదితమౌతుశిది ;= 
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మోకకారణ సామ్మగ్యాం భక్తి రేవ గరీయ 
న్వస్వరూపాను వంధానం భక్తి రిత్యభిదీయ తే it (వి. చూ, 32) 


ఆంటే, ముక్తికోసం చేనే సాధనలో, భక్తి ఎంతో 
భక్తి ఆంళే స్వప్వరూపాను సంధానం. 

ఈ లోకంలో వ్యక్త కపరచిన పర మోత్క్బృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
నత్యానికి అనుగుణంగా, స్వస్వరూపావ్ని (ఆత్మకి) గురింది చేసే అను 
నంధానమే యదార్గమైన ఆధ్యాత్మిక అనుష్టానం ఆవతుంది. అదే అస 
లైన భక్తి. అంటే: దేహిత్మ భావాన్ని విస్మరిస్తూ, తన నిజస్వరూ 
పంలో (ఆత్మాను సంధానపరుడై ) ఉండటమే యధార్గమైన భక్తి. జ్ఞాన 
మన్నా, యోగకున్నా ఇదే 








గేష్టమై ది. 





'“ఆహం[బహ్మోాస్మి”, “తత్వమసి”, “అయమాత్మా (బహ్మ” 
మొదలై న మహావాక్యాలు, మనమే భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నా 
మన్న మహత్తర తళ్వాన్ని బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మనకను]ి 
డెవరో కొడసీ స్వయంగా మనం భగవక్‌ స్వడూప్పలమేననీ వాటి 
'పొరాంశం. కనుక వవ క ర ఆస్వేషించడం, తొనను కొను అన్వే 
షించుకోవడ మే అవుతుంది. ఏ భగవంతుని పొంజాలని అ్మకోళిస్తున్నారో 
ఆ భగవత్‌ న్యరూసం తమ య దొర స్వరూపమి ఆయివుంది. హా. యొ 
లకు గోచరించే శరీర (పపంచాదులన్నీ అనత్యమైన., స్వప్న సమానమైన 
మిభ్యా స్వరూపాలసీ, యదార్ధంగా ఉన్నదంతా [బహ్మస్వరూప మొక్క 
పేననీ సర్వోత్కృష్టమైన మన వేదాంత శాస్తాాలు విశద పరుస్తున్నాయి. 
ఈ పరమాదె ఏక సళ్యం పటిష్టమైన ఆధాత్మిక పృనాదులమీద (పతిష్టింప 
బడీ9ది, 











మహాభ క్తుడైన కవీఠుదాసు భగవంతుని గురించి వివరిస్తూ ఇలా 
అన్నాడు ;- 
కంటితోన నున్న కనుపాప రీకిగా 
దేవకుుడు మనదు దేహమందు 





కేర్జి విజ్ఞాన తరంగిణి 





మూ ర్పుడెరుగ లేక మూలతత పఇమ్మును 
వాహ్యుజగతి వెదుక్‌ బయలుదేరు ॥ 


పరమ సత్యమైన మన విజస్వరూపం, విషయరహితమై, విలక్ష 
ణంగా, ఎల్లప్పుడూ, ఆంతటా భగవంతుడనే పేరుతో వెలిగిపోతూనే 
వుంటున్నది. ఈ మహ_త్తరతత్వాన్ని [గహించుకుని, తనకు సంక 
మించిన దేహిత్మ భావాన్ని వదుల్చుకువి, తన నిజస్వరూపంలో విశ 
మించడమే భక్తి. స్వస్వరూపాను సఃధానంవల్ల ఆత్మానుభూతిని పొంద 
డానికి చేసే పురుష సయత్న మే అసలై న భక్తి అనబడుతుంది. భగ 
వంతుడెవరో తనకు ఆన్యుడుగా ఉన్నాడని భావిస్తూ వానిని నేవించాలను 
కునే, అవి వేకునికి భగవంతుడిచ్చే సమాధానం ఇలా ఉంటుందని, భగవాన్‌ 
రమణ మహర్షి చమక్కాఠంగా చెపుతారు : 





“నాకు వేరుగా నువ్వొకడప్పు వున్నావురా, నన్ను 
సేవిస్తూ 3 న్నత్రక్తు కోడనవి గొప్పలు చౌటుకోడావికి $” 








భక్తి అంశేే ఆన్య మొల్ల నీ a ఆనీ, దైవ చింతనకి 
మినహా ఇకర తలంపుఐన్నీ పోగోట్టుకోవాలని లక్‌ 
ఇలాంటి 





ధల చేస్తూంటారు. 
బోధల్ని సృకమంగా, ఆధ్యాత్మిక పరంగా, ఆర్థం చేసుకోవాలి. 
దైవమంచే అత్మస్వరూపమే. మన నిజస్వరూపం తష. ఆత్మచింతన 
(స్వన్వరూపాను సంధానం) ఒకచటేశప్ప, ఇక ఏ తలంపులూ మనస్సుతో 
తల ఎ తకూడదని అ బోధల సారాంశమని (గహించుకోవాలి. వీరం 
తరం ఆ దింకనలోనే విమగ్నత సాధించాలి. అభా నిమగ్నుడై న వాడు 
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ఆత్మారీనుడొతాడు. ఆత్మతో ఏక మై తన అహంకార భావాన్ని బి “గొట్టు 
కుంటాడు. ఇలాంటి ఉన్నతమైనభక్తి, జ్ఞానోత్స త్తికి దోహదమౌతుంది, 
తాను వేరైన భగవదృ క్రుడిననుకొనే అహంకార భావం నశించిన 
వెంటనే, జ్ఞానోదయ మైనదని అనుభవం కొలుగుతుంది. దీనినే పఠాభ క్రి 
అంటారు. పరాభ క్రీ, జ్ఞానం ఒకటే. థక్తుడూ. భగవంతుడూ (ధ్యాత, 
యము) ఏకమైన స్థితినే పరాభక్తి అంటారు. చై తన్య మహోనుభ్రవం 
ఈ వరాభక్సి (వపసాదం,. ఇశ తెలియదగినదేమీ ఉండదు, ఉన్నదంతా 








(పేజ్ఞాన ఘనమైన ఆత్మానుభవ మొక్కే. ఈ తదై ్రతానందమే 
ముక్తి అనబడుతుంది. 





ఏకం కూపం బహుథా యః కరోతి 
త మాత్మస్థం యే౬ను పళ్ళంతి గీక్కా 
తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేతరేషామ్‌ (కఠోపనిషత్తు) 


తా॥ సమస్త చరాచరములకు సృష్టికర్తయె వాటికి ఆంతరాత్మ గా 
నుండువాడును, [బహ్మాండమ -తటిసీ తన వశమున దుంచుకొని [ప్రళయ కాల 
మున ఏకస్వరూప సూక్ష్మ చై తన్యమై వెలయుదు, స్మృష్టికాలమ. నందు అనేకానేక 
రూపములుగా పరిణమించు అత్మ స్వరూపుడగు ఆ పరమేశ్వరుని ధ్యాన కీలు కైన 
ఏ మహాత్ములు సాషాత్కరించుకొనుచున్నారో, వారి సుఖము శాశ్వత సుఖము, 
ఇతరుల కా కాళ్వత సుఖము గగన కుసుమము, 





గోచరించే శరీర (పసంచాదులన్నీ ఆసత్యమైన మిధ్యా స్వరూపా 
లని, యధార్థంగా ఉన్నదంతా [(ఐహ్మాస్వరూప మొక్క 'పేనవి, వేదాంత- 
శాస్తాంలు విశదపరుస్తున్నాయి. ఈ పరమా ద్వైత సత్యం పటిష్టమైన 
ఆధ్యాత్మిక పునాదుల మీద (పతిస్టింపబడింది. ఈ సత్య సిద్ధాంతానికి 
సమన్వయ మైన సాధన చేస్తేనే ఆ పరమసత్యాన్ని అనుభూతి పొంట 
టానికి సాధ్యం కలుగుతుంది కదా ! 


విత్య సత్య స్వరూపమై, అద్వయమై, అంతటా ఎల్లప్పుడూ 
భాసిస్తూండే పరమాత్య్మవి తన యధార్థ స్వరూపంగా అనుభూతి పొంద 
టమె అన్ని సాధనలయొ క్కు అంతిమ లక్ష్యం. భగవంతుడు సాధించ 
వలసిన అన్యుడెవరో కొడనే యరార్దాన్ని సాధకుడు ముందర ధృవ 
పరచుకోవాలి. నిజంగా ఆ శుద్ధ, బుద్ద, జ్ఞాన స్వరూపమైన పరమాత్మ 
తానే అయి వృన్నాడని (గహించుకోవొలి, ఈ పరమసత్యాన్నీ శంకర 
భగవత్‌పాదులు, వివేక చూడామణితో ఏ విధంగా శిష్యువికి విశదం 
జేళారో గమనా bel 0 $= 





ఆకొశవన్నిర్మల నిర్వికల్ప 

నిఃసీమ నిస్పన్దన నిర్వికారం 

అ న్తర్బహిః శూన్య మనన మద్వయం 

స్వయం పరం (బహ్మ కిమ స్త్రి టోధ్యమ్‌ (391) 

అంటే, ఆకౌశంలా నిర్మలమై, విర్వికల్పమె, ఆదక్జంతములు 
లేనిదై, ఆఅ కియమై, నిర్వికొఠమై, బాహా్యాభ్యంతర కూన్య మై, అద్వితీ 
యమె, అంతటా [పకౌశించే ఆ వర్మ బహ్మ రూపాసిపి నీవే. సీ కింకా 
తెలియదగిన దేమున్నది 7 
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శ. డక 
Ena 





స్ట త్‌ో వ్య క్రపరచిన మహత్తర తత్వాన్ని ఆను భూతీ 
చేసుకోడానికి ఆక్యంత ఉత్కృష్టమైన సాధనను చేపట్టాలి. ఆధ్యాత్మిక 
అనుష్టానం డి త్తను౦ = మధ్యమం = అదమం అనీ మూ 
విభజింపబడింది. (బహ్మాజ్ఞలు, మహాబుపుళు త _త్త్వవే_త తలైన మ 
తులు ప్రసాదించిన ఉత్తమ వేదాంత కొస్తాలని కఠనంచేసి, . వాటిలోని 
విశిస్టమైన భగవ త్త త్వాన్ని అవగాహన చేసుకుని, శాస్తాధారమైన 
స కమ మైన మార్గంల్‌' సాధన చేయటం ఉ తమ అనుష్టానం. ఈ 
డి త్తమ నో చెప్పబడీన ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక [గంథాలని 
పఠినూ = వాటిలోని విశిష్టమైన ఆంశాల్ని మననం చేస్తూ, యథార్థమైన 
భగవత త్వాన్ని, సాధనామాగ్గాన్ని (గహించుకుని, ఏవో అవాంతారాల 
వల్ల సాధనకి పూనుకొనక పాధనారహితుడై. ఉండటం మధ్యమ అను 
స్టైానం. ఎలాంటి అధ్యాళ్మిక శా స్రజ్ఞానం జే, శా స్రజ్ఞాన కూన్యు డై. 

భగవ త్ర త్తత్త్వం ఏదో, ఎంతమా[తం తెలియని మూఢత్వంలో ప'వ్రేన్లో 
బాహ్యమైన Ss చెళపటం ఫు ఆధుస్టానం,. విడాశ్టి 
బుద్దులు కలిగిన అనా సలండరూ ఊడ 
లను ఆచకి స్తే ఆధ్యాత్కి క (పయోజనాప్పు తప్పక పొంద: గజగుళోరకి 
శాసకొకుల అభిమతం. 












(| 








జిజ్హాసులు ఆరాటపడుతూంటారు. అయితే ప 

ఎవరికీ తెలియదు. దేవిని ధ్యానం చెయ్యాలో, ఏది భగవత్‌ ధ్యానమో, 
pee శేరలియని వారికి ఏలా (గాహ్యూనుప్పతుంది ? భగవ 
త్త త్త్స్వమేదో తెలుసుకుంకే, భగవతీ ధ్యానం చతస సొాధ్యమవు 
తుంది. అందుకే ధాక్టినం చేయడానికి ముందు య ధార్గ మైన భగవ త్త 
త్వాన్ని, ఉత్తమ అనుష్టాన రీతాక, కూలంకషంగా (గహించుకోవలసి 
ఉంటుంది. అప్పుడు దేనిని ధ్యానం చేయాలో, ఏదీ భగవత్‌-ధ్యానమవు 
తుందో తెణుస్తుంది. 


నిగ విజ్ఞాన తరంగిణీ 





యధార్థంగా తానే భగవత్‌ స్వరూపుడై ఉన్నందున, సాధకుడు 
చేసిని గురించి ధారనకి చేయ గలడు ? ఉన్న దంతా భగవత్‌ స్వరూష 
మొక్క టేనని, వేరేది దేనేలేదవి, = ఏకమేవా ద్వితీయం [బహ్మ-సర్వం 
ఖల్విద౦ గబ హ్మ-నూ మూ త మీవం దై వత్‌ మదై గ్రతఆ పత మార్చ త్‌ 
లాంటి నం పర మోత్కృష్టమైన అద్వైత సిద్ధాంతాన్ని టొధి 
స్తున్నాయి. ఈ సిద్ధాంతం దృష్టిలో ధ్యానమనే పదాన్ని సక్రమంగా 
ఆర్థం చేనుకుం-ే, ఆధ్యాత్మిక ప్రయోజనం కలిగేలా అనుష్టానం చెయ్య 
టానికి సాధ్యమవుతుంది. 























(పపంచమం౭తా భగవత్‌ స్వరూవమే కనుక, (వసంచంలో దే 
గురి౭చి ధ్యానం చేసినా భగవత్‌ ధ్యానమే ఆవుతుందని కొందరు అలి 
[పాయవడుతూంటారు. కాని, మనసుకీ = ఇందియాలకీ గోచరించే 
దృళ్య జగత్తంతా మిధ్యా స్వరూపమే కదా! యధార్థంగా అదంతా 
మానసిక సృష్టికప్ప మరేమీ కౌదిని ఆధ్యాత్మికతత్వం స్పష్టంగా విళటో 
పరుస్తోంది. అలాంటప్పుడు, ఎవైనా రూపాలపై. = స్థూల వస్తువులపై 
చేవే చింతనని, భగవత్‌ ధ్యానమనీ నమర్థించటం ఎలా సంభవిస్తుంది ? 
ఇలాంటీ ల త్ర _క్ల్వజా నర హీత8గా ఉంటూ, దొవివల్ల శ్రలిగే (పయో 
జనాన్ని ఆది కలగచేయవచ్చు. కొని, సర్వోత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
(పజ కోనం చేయబడే ధ్యానం వేడగా ఉంటుండి. అది వివేక 
జ్ఞానంతో చేయబడే అన్యమొల్లని ఆత్మవిషయకమైన విచారణ, ఇలా 
అనుష్టించే ఆత్మ విచారాన్ని “'సిధిధ్యాసి” అంటారు, 











ఆన్ని తలంపులసీ తొలగించుకుంటూ అత్మవిచారజలో లగ్నమ 
వటం సర్వోతృష్ట మైన భగవతి ధ్యాన 9. ఈధార్టినానికి ఆలంబనం ని జ్ఞానం, 
అంచే, సాధకుడు తాను విజంగా నామరూపరహితుడై ఎల్లప్పుడూ ఉండే 
శాశ్వతుడనవి, జ్యాగదవస్థతో తనకు గోచికించే శరీర [పపంచాదులు, 


స్వప్నంతో కోచే దృశ్య జాతౌలు, అన్నీ నిజంగా లేనటువంటి మీధ్యా 








ఉత్తమ ఆధ్మాత్మిక సాధనలు ల 


స్వరూపాలనీ, సమ్ముదంతోంచి ఉద్భవించే కెళటాణ, నురగలు, సుళ్ళు, 
మొదలై న వాటిలా తనవల్లే కనలోంచే వెలుపడుతున్న ఈ సర్వ మిధ్యా 
సృష్టి పరంపర కంతటికీ = చిదానంద స్వరూపుడైన తను కేవలం సాకీ 
త త్వ్వవిచారమే ఉత్తమో తమమైన ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం ఆవుతుండి. 
అన్ని ధాక్టినాలూ చివరికి ఈ జానపరమిన ధానం దగ్గరికి చేరుకునే వే. 














ఇతర ఆతోచనళు కమ్ముకుంటూంటాయి. ధ్యానం చేసే అంశాన్ని మర 
పిస్తూ ఆవి విజృంభిస్తుంటాయి. కావి వాటినల్ల వీరాశ చెందక, ఆలంబ 
నాన్ని విడువక మళ్ళీ మళ్ళీ అభ్యాసం చేస్తుండడం వల్ల మనసుకి 
ధృఢత్వం కలుగుతుంది. [కమంగా ఇతర ఆలోచనలేవీ రావటం మాను 
కుంటాయి. అవన్నీ ఆత్మనిచారంలో చివరకు లయమవుతాయి. 





ఈ జగ త్తంళా పరమాత్మ తప్ప వేరేదీలేదు. ఇక ఎవరు, ఎచట, 
దేనిని ధ్యానం చేతథుగలరు ? ఒకే అద్వితీయ పర్మబహ్మాం ఉంటుండగా, 
ఇక యేది, యెట్లు, యెవరినే ధ్యానం చేయఐబడగలదు ? ఈ [పశ్నలలోవి 
పరమా దై్వాత సత్యానికి అనుగుణంగా, ఆత్మని గురించి చేసే విచారణే 
ఆధ్యాత్మిక ధ్యానం. దృశ్య ధ్యానం కాని, రూపధ్యానం కొని, యధార్ధ 
సత్యాన్ని గురించి చేపే విచారణ ఎలా అవుతుంది ? సత్రం సర్వ దృశ సి 
(పపంచ రహితమైనది కదా ! యధార్ధ మైన భగవత త్వాన్ని అపగాహన 
చేసుకోనివారు, దైవం అంక, ఏమీ తెలియని ఆజ్ఞానులు - దైవం 
తమ కళ్ళముందు ఒక చక్కని రూపంతో, ఆడంబరమైన ఆభరణ 
భూషణాదులతో ఉజ్జ్వలంగా గోచరించాలవి ఆరాటవడుతుంటారు. 
ఆలాంటి దృళ్యాన్ని భగవంతుడం పే, తండోపతండాలుగా వచ్చి సాష్టాంగ 
(పమాణాలతో (_ముొక్కు_తారు. కానీ, అలాంటి దృళార్ధిలా = ఆకొరాల్రు = 
థగవంతుడెలా అప్పతొయి ౩? ఏ దృశ్యమెనా - ఆకౌరమైనా ఆవిత్యమై 
ఆంతరించిపోయేదే కడా! యధార్థమైన దైవ స్వరూపుడై తే విత్యమైన 
వాడు = శొశ్వతమైనవాడు = ఆకారసూన్యుడు, అనంతుడు. ఉన్నదంకో 
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ఆ భగవత్‌ స్వరూప మొక్కటే - కనుక ఉత్తమమైన ధ్యానం తత్త్వ 
వచారమొ, దృళాస్థాలని చూస్తున్న _దష్టయైన బీపుడు తన యధార్ధ 
స్వరూపమై శ ఆత్మను ఎంతమా(తం చూడలేడు. బుద్ది ఎంతవరకూ 
దృశ్య (పపంచం చేత ఆకమీంస బడుతుందో, అంతవరకు స్వరూప 
స్థితి ఎంతమా్మ తం ఉదయించదు. 





భగవదికతోని ధ్యాన యోగంలో, (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి దేవిని 
( a గ్‌ హై ద 
ఎలా ధ్యానం చెయ్యాలో ఈ (ప్రకారంగా విశదపరుసాడు ;- 


శనై ళృ్ళనై. పరమేద్బుధ్యా ధృతి గృహీళయా 
ఆత్మ స.స్హ మనః కృత్వా నకించిదపి చింతయేత్‌ ॥ 
యతో యతో నిర్నరతి మన శృంచల మస్థిరమ్‌ 
తత_స్తతో వియమ్యైత దాత్మ స్యేవ పళం వయేత్‌ ॥ 


ఆంటే దృఢమైన బుద్దిచత నునస్సును ఆత్మయందు లగ్నం 
చేస్తూ మెల్ల మెల్లగా దానివి విషయ రహితంగా చేయాలి. ఆత్మతత్వం 
కంకి అన్యమైన దేనినీ కొంచం కూడా ధ్యానం చెయ్యకూడదు. 
సర్వమూ ఆ క్మయేకొని ఆత్మకంకు ఇతరం యేదీ లేదనే భావంతో మన 
సును ఆత్మసరంచేసి, ఆత్మేతర విషయాన్ని దేసినికొంచం కూడా ధ్యానం 
చెయ్యకుండా ఆ స్టితిలో ఉండిపోవాలి, అతి చంచల స్వభావమైన మన 
సును, ఏఏ విషయాల మీదికి అది పోతున్నదో గమనిస్తూ, ఆయా 
విషయాల మీంచి దాన్నిమకల్చి, స్వన్వరూవంలో నిలిచి ఉండేలా ధ్యానం 


ఇందియాఎసి, మనసున విషయాల మీదినుంచి మరలుస్తూ, 
ఆత్మమీద కేంద్రీకరించి నిలపడమే ఉత్తమమైన ధ్యానం, ఇది ఆధ్యాత్మిక 
(పయోజనానికి మూలకందమైన తపస్సు. ఉత్తమోత్తమమైన అను 
ష్టానం, 





మనస్సు, బుద్ది, చిత్తం, ఆఅహాంకొరం = ఈ నాలుగు మానవుని 
అంతఃకరణ. నీటిని అంతఃకరణ చతుష్టయం అంటారు, ఇవి పాక్ష్మ 
శరీరంలోని ముఖ్యాంగాలు. 


నిలకడలేని మనస్సు, వివేకంలేని బుద్ది, శుద్దిలేని చిత్తం, శరీ 
రమే తాను అనుకొనే అహంకారం = వీటితో మానవుల మనుగడ సాగు 
తూంటుండి. ఈ మనుగడ ,(పకిదినం మూడవస్థలతో గడుస్తూంటుంది = 
జాగదావస్థ, స్వప్నావస్థ, సుషుప్తావస్టళణు. ని్నదానంతరం కలిగే మెల 
కువ అనబడేదే జా(గదావస్థ, ఈ జాగదావస్థ రాగానే, ముందు ““నేను 
ఆనే అహంకారం = శరీరానికి (పతిషిధిగా ఆవిర్భవి స్తుంది. వెంటనే 
మనస్సు వ్నిజుంభించి, ఇందియాలతో (వవేశించి, (ప్రపంచాన్ని 
(గ్రహిస్తుంది. ఆలాగే, న్వప్నావస్టతో మిధ్యా స్వరూపమైన, భోక్త, 
భోగ్య, భోగ రూపస్యప్న (ప్రపంచాన్ని మనస్సు దర్శిస్తుంది. ఈ 
జ్యాగత్‌ న్వప్నావస్టణ రెండూ మనో కల్పితమైన మిధ్యా స్వరూపాలే 
కొసి వాస్తవాలు కౌవవి మన వేదాంతళాస్తాాలు విశదఠిగా బోధిసాయి. 
వివేక చూడామణీలో శంకరభగవత్సాదులు ఈ రెండవస్థలను ఇలా వివ 
రించారు ;= 


స్వప్నేఒర్రహబాన్యే నృజతి స్వశ క్యా 
థో కోడి విశ్వం మన ఏన సర్వం 
తదైవ జా(గత్యపినో విశేష 
_స్తత్సర్వ మేతన్మనసో వి జుంభణమ్‌ | 


అంటే, స్వప్నావస్టయందు గోచరించే స్వప్న (ప్రపంచము జొగదొన 
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త్రో వ తెలియ దడే దృశ్య (పాదార్ధిక్‌) (పపంచము = 
is సమానమెనవే. ఈ రెడవన్టలయందూ కానవచ్చు విశ్వమంతా 
మనో కా కొని యదార్ధ మైనది కొదు, 


జాగదావస్థలో, శరీరమే నేను అనుకొనే (భాంతిభావం కలగడం 
మనో కల్పితమే, ఇలా దేహాత్మబుద్దివి కల్పించి, విషయాలమీద రాగ 
ద్వేషాదుల్ని కలుగజేసి, [తాటితో మృగాన్ని ఐంధించినట్లు, (పపంచ 
వ్యామోహమనే పాశంతో మనస్సు మానవుణ్ణి బంధిస్తుంది, చిత్తళుద్ది 
లేక వివేకం కోల్పోయిన బుద్ది, మనస్సును విషయాలవైపుకే, ఎప్పుడూ 
మళ్ళిస్తూంటుంది, దాంతో ఆది ఇచ్యదియాలచే _పేరేసింపబడుతూ, 
బాహ్యదృష్టి కలిగి, విషయ సుభాలవెంట పకుగెడుతూంటుంది, చపలత్వం 
చంచలత్వం దాని స్వభావాలు. ఇలాంటి మనస్సును ని(గపించడం, 
బహు కష్ట సాధ్యమని తెలియజెప్పడానికి, మనస్సును మర్క-ంటంతో 
పోలుస్తారు. 


మనస్సును అదుపులో ఉంచుకోడం, ఎంతటి వారికైనా, ఎంత 
[ప్రయత్నించినా ఆసంభవం అనిపిస్తుంది. కావి, ఆధ్యాత్మిక సాధన 
అస్నింటికీ లక్యుమెనడి మనో నిగహమేకదా! పతంజలి యోగ 
సూత్రాలలో చెప్పబడినట్లు, “యోగః చిత్తవృత్తి నిరోధః.”- అంటే 
మనోని(గహమే యోగం. మనస్సుయొక్క బాహ్యా(పవృ త్తిని ఆరికడి 
తేనే, (ప్రజ్ఞాన ఘనమైన మన యదార్థ స్వరూపస్థితి స్వయం (ప్రకటిత 
మౌతుండి. సకల వేదాంత శొస్తాలు ధీనినే బోధిస్తూ వస్తున్నాయి. 
మనో సీ గహ తప్పనిసరిగా (పతి సాధకిడూ సాధంచవలసిన లక్ష్యం. 





మనస్సును ఎలా విగహించాలో భగనద్దికలో (శ్రీ కృష్ణుడు 
అర్జునునికి బోధిస్తాడు. మనస్సు ఎంతో చంచలమై ని(గహించడం 
శక్యం కొవడం లేదని, వాయువును నిరోధించడం ఎంతకష్టమో మన 
మనస్సును స్వాధీనం చేసుకోవటం అంతకంటె కష్టతరంగా ఉంటున్న 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు వీక్‌ 


దని అర్జనుడు శ్రీ కృష్ణుడితో మొరపెట్టుపంటాడు. అందుకు నమా ధా 
నంగా శ్రీ కృష్ణుడు అర్జునునికి ఈ విధంగా బోధిస్తాడు = 





అసంశయం మహాబాహో మనోదుర్ని(గహం చలమ్‌ | 
ఆధా సేనతు కౌంతేయ వైరాగ్యేణచ గృహ్యాతే 11 
అనగా, మనస్సును వీ(గహించడం శక్యము కొనిదనీ. చంచలత్వమే 


దాని స్వభావమని చెప్నటం యదార్థ మే. అయినప్పటికీ, అభ్యానం వల్లా, 
వైరాగ్యం చేత, దానిని స్వాదీనం చేసుకోవడం సాధ్యపడుతుంది. 





అభ్యాసము, వెరాగ్యము- ఈ రెండింటి వల్ల మనస్సును ని్మిగ 
హించుకోవచ్చుననే (శ్రీ కృష్ణుని బోధ ఆందరికీ శిరోధార్య మే. ఇచ్చట 
ఆభ్యాసమంపే మనస్సుచేత ఆత్మను గురించి ధ్యానం చేయించటమని 
(గహించుకోవాలి, ఆంటే, అందరిలోను, సర్వత నిండి ఉంటూ, సర్వా 
నికీ సాకియైన ఆత్మయే, ఈ సర్వ (పవంచానికీ ఆధారమవి, ఆత్మ 
యొక్క మహ త్త త్వాన్ని ధ్యానంచేస్తూ మనస్సును ఏక్రముఖం చెయ్యటం 
అభ్యాసం చేయాలి. వై రాగ్యమంటే. శరీర [పపంచాడులు అనిత్యమైన 
మీధ్యా స్వరూపాలని. నిత్యాసీత్య వస్తువి వేకం కలిగి, అనిత్య అనాత్మ 
పదార్థాలపట్ల విముఖత కలిగి ఉండటం. అర్జునునకు (శ్రీ కృష్ణుడు టోధిం 
చిన ఈ మనో నిగహ మ? అభ్యాసయోగమని అంటారు. దీనివి 
ఎలా అనుష్టానం చెయా్యాల్‌ శ్ర) కృష్ణుడు ఈ రీతిగా అర్జునునకు టోధి 
సాడు ;= 





ధ్యానంలో కూర్చోటానికి సరియైన ఆసనం అమర్శుకోవాలి. 
శ భంగా వుండే ఏకొంత [వదేశంలో మరీ ఎత్తుగా కొని. మరీ (కిందుగా 
గాని లేక సమానంగా ఉండేచోట ఆసనాన్ని సుఖవంతంగా కూర్చునే 
లాగ చేసుకోవాలి. దానిమీద దర్భాసనం, జింకతోలు. ఆ పైన తెల్లవిదీ 
మె త్తనిడీ అయిన వస్త్రం పరుచుగుని, సుఖంగా ఒకేరీతిగా కూర్నొవాలి, 


ఏ డ్రి విజ్ఞాన తరంగిణి 


ఆలా కూర్చుని, ఇండియాల్ని, చితాన్ని వియమించి మనస్సును ఏక 
ముఖం చెయ్యడం ఆభ్యాసం చెయ్యాలి. మనస్సును కోరికలవై పుకి 
మళ్ళిస్తూ౩డే బాహే్యేర్శచియాల్ని ముందు అఆకికట్టుకో వాలి, సంకల్పాల 
వల్ల కలిగే పమ స్త ఏషయాభిలాషలను వడలి పెట్టి, విషయ వస్తువుల 
జోలికి పోకుండా ఉండటమే భాహ్యాందియాల నిరోధానికి సాధనమౌ 
తుంది. కొని మనస్సును వాటివెంట పరుగెత్తకుండా, దాని దఊరభ్యా 
సాన్ని నిరోధించడం ముఖ్యం. వివేక వైఠాగ్యాలతో సాగిస్తూండే నిరం 
తరమైన అభ్యానమే దానికి మార్గం. మన నిజస్వరూపం జడపదార్హ 
సముదాయమైన ఈ శరీరం కౌదని, మనకు నిత్యం హృదయంలో “నేను 
నేనిని న్ఫురిస్తూండేదే మన యడార్గ స్వరూపమని భావిస్తూ, మనస్సును 
అసక్యస్వరూపం మీడనే సశతము ఉంచుతూ, ధ్యానం చేసుకోవడం 
ఉత్తమమైన అభ్యాసం. మనస్సు మధ్యమధ్య, మనకు తెలియకుండా, 
నిలకడను వీడీ, ఎక్కడెక్కడికో పోతూ, ఏవేవో ఆలోచనలలో పడు 
తూంటుంది. అప్పుడు బుద్ది దానిని (గహించి, మనసును ఆలోచనల 
మీంచి మళ్ళించి, తికిగి లక్ష్యం మీద ఉంచుతూండాలి. 





చంచలమైన మనస్సు ఏయే విషయాల మీదికి పోతున్నదో, 
ఆయా విషయాలనుంచి జానిని మరల్చి స్వస్వరూపమైన ఆత్మయందు 
నిలిచి వుండేలా చేప్తూండాలి. ఈ రీతిగా, ఎలాంటి ఆవరోధాలకు, ఆటం 
కొలకు నిస్పృహ చెందక, పట్టుదలతో ఒర్పుకలిగి సాధనాభ్యాసం సాగి 
స్తూండాలని భగవద్గీతలో (శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునకు, ఇంకా ఇలా బోధి 
సాడు ; 





శనై శృనై రుపరమ ద్బుధ్యా ధ్యతి గృహిశయా | 
ఆత్మసంస్థం మనః కృత్వా నకిజ్నీదపి చింతయేత్‌ ॥ 
(భ॥ Au 6.25) 





అనగా, దృఢమైన సంకల్ప బుద్దిచే మనస్సును అంతర్ముఖం చేసి, అత్మ 


ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు YT 


లక్యమండు (ప్రవేశపెట్టి మెల్ల మెల్లగా ఉపరతిని పొండిస్తూ, ఆత్మ 
యందు అయిస్తూ, ధ్యాన నిముగ్నతను సాధించాలి. ఆత్మేతర విషయాల 
మీద ఎంకమాాతం ధ్యాస లేకుండా మనస్సును కాపాడుకొంటూ, ఆక్క 
తత్త్వం కంటు ఇతర మేదీ లేడనే నమ్మకంతో మనస్సును ఆత్మయందు 


లయింపజేసూ ధాక్టనం సాగించాలి. 
యత్‌ 





“యతో యతో నిస్స్పరతి మునశ్చుళఖ్బుల మస్టికమ్‌ 
తత స్తతో నియమై తదొక్మన్వ్యేవ వళం వశేత్‌ ॥ 

(భ॥ An 6-26) 
చంచలమై స్టిగముగా లేని మనస్సు యేయ విషయాల యందు సంచ 
రిస్తున్నదో, అయా విషయాల నుంచి దాన్ని మరఠలిస్తూ తనయందే 
(ఆక్మయందే ఆధీనం చేసుకోలులి అనగా స్వస్వరూపాను సంధాన 
మందు మనస్సును నిలిపి ధ్యాననీసుగ్నుడు కొవాలి. 


మసస్సు బహిక్కుఖమై చెదింపొజండా ఏక్కాగత, (ప్రశాంతత 
కలిగి, అకాంకళన్నిటినీ అతిక్రమించి, ఆత్యత_క్త్యంలో విలిచిపోయ 
పరమ మౌనస్టిశిని చేషఇకోవడమే యీ సాధన లక్షం. ఆలాంటి నిశ్చల 
(శద్దగలిగిన మనస్స (జహ్మమవుతుంది. 


ఈ రీతిగా అభ్యాసయోగమనే ఈ కునోన్నిగహ సాధనను 
శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి తెలియజేస్తాడు. ఈ అభ్యాసయోగాన్ని చిత్త 
జుద్ధితో ఆచరించే సాధక మహాశయులు తప్పక లక్యుసిద్ధిని శి ఘంగా 
పొందగలరని నిస్సంశయంగా ఇగహీంచుకోవచ్చు. సాధనాభ్యాసకులు 
ఈ (కింది అంశాలను కూడా తప్పనిసరిగా పాటిస్తూండాలి !-= 


1) అధికమైన ఇష్టాఇష్టాలు, చేనిమీదాకౌని, ఎవరి పట్లా కొని ఉండ 
కూడదు. 


2) ఎవరికినీ, ఎట్టి అపకొరము, బొధ కలీగించకూ డదు, అస్షే ఎవరీ 


£8 విజ్ఞాన తరంగిణి 
వల్లా తనకు బాధ, అపకొరము కలిగేలా తాను [పవర్తించ 
కూడదు. 
క) అవినీతికరమైన ఎట్టి ఆలోచనలు మనస్సులోకి రానీయకూడదు. 
శ మత్తు పదార్థాలు, మనస్సును (ప్రకోపింపచేనే ఆహార పానీయాలు 
తీసుకోకూడదు. 


ర్స్‌ తినుట, (తాగుఏ, మాటలాడుట, పని చేయుట, న్నిదించుట 
ఎంతవరకు అత్యవసర మో అంతకు మించి చేయకూడదు. 


6) అనవసర సంభాషణ, ఇతఠుల వ్యవహారములలో జోక్యము 
కలిగించుకోవటం లాంటి వనులు చేయకూడదు. 


7) ఆనవసర మైన పనుల కల్పించుకుని వృధాగా శరీరాన్ని [ళమ 
పెట్టకూడదు. శక్తికి మించిన పనులను చెయ్యడానికి (ప్రయ 
త్నించ కూడదు, 


8) విషయ వస్తువుల మీద ఎట్టి వాంఛలు పెట్టుకొనకూడదు, 
9) ఎవరియందు ద్వేషభావము, అసూయ ఉండకూడదు. 
10) ఎట్టి కోరికలు, దేనిన్నైనా పొందవలెననే ఆకాంక్ష ఉండకూడదు. 





ఆణో6 ణీ చాన్‌ మహతో మహీయా 
నాత్మాగుజోయాం నిహితో ఒన్య జంతోః ॥ 
(శ్వా తాళ్వతరో పనివత్తు) 
ఆణున్రకం టే ఇంకా సూక్ష్మమైనది, మహత్తు గలదాని కంచే మరింత 
మహత్తు గలది ఆయిన ఆత్మ ఈ (పాణుల హృదయ కుహరంలో డాగి ఉన్నది. 





స్వస్వరూపాను నంధా 


నామరూపాలన్నీ భగవంతుని మిధ్యాస్వరూపాలు. నామరూపాలు 
లీని భగవంతుని యందుదృవించి ఆయనను మరుగుచేనే ఆసత పు 
(భాంతులు. అసలి న భగవానుడు ఆకారళూన్యుడు. అనంతుడు. ఆవా 
జ్మూనస గోచకుడు, ఆలాంటి భగవంతుని ధ్యావం చెయ్యడం ఎలా 
సాధ్యమౌతుంది ? ధ్యానం మనస్సుతో చేయబడే (హృకియ కదా! 





త్న క? 


సి లాంటి మహావాక్యాలు, 
మ భగవత్‌ స్వరూపులమై యున్నాషన్న మహత్తర తత్వాన్ని 
బోధిస్తున్నాయి. భగవంతుడు మన కన్యుదెవరో కాదనేది వాటి సారాం 
శం. అలాంటప్పుడు, భగవంతుని తెలసుకోవాలనుకొనే భావం సరియైన 
భావం అవృతుండా ? భగవళ్యాననునే పదం విజంగా అర్ధవంత మైనదేనా? 
మీరంతా కగవధ్యానం చేసుకొనుచు, జీవితాలకు పార్థకం చేసుకోమది 
గురుపులు ఉపన్యాసాలలో ఉద్దాటిస్తూ ఉంటారు. పీనేపొకిలో చొలా 
మందికి భగవంతుడెవరో యదార్ధంగా తెలియనే తెలియదు. దేనిని ధ్యానం 
చెయ్యాలో, యేది సరియైన భగవధ్యానం అవుతుందో, భగవంతు డెవరో 
తెలియని వారికి, ఎలా సాధ్యమౌతుంది ? భగవత_త్తమేదో ముందు 
తెలుసుకువి, తరువాత ధ్యానం చెయ్యడానికీ అయ త్రమవడం, స్మకమ 
మా ర్ల మని, వివెకవంతుణు త పక (గ పీస్తారు. 


“అహం బ హ్మాస్మి, “తత్వ ఖా 




















మానవజన్మ లభించినందుకు, ఎలాగైనా ఈ జన్మలోనే భగ 
వంతుని సాధించాలని పట్టుదలతో సాధన చేయబూనుకొను సాధకుడు, 
ముందుగా తనలో ఉండే ఆపోహను పోగొట్టుకోవాలి. భగవంతుడు 
సాధించవలసిన అన్యుడెవరో కొదవీ, కానే భగపక్‌ స్వరూపుడై యున్నా 
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డనీ (గహించుకోవాలి. శః విషయాన్నే ఆదిశంకరులు “అత్మదోధొతో 
ఎంతో చమత్కారంగా యీ (క్రింది శ్లోకంలో చెబుతారు ?- 


“ఆత్మాతు సతతం (పాపో హ్య(సా_స్తపద విద్యయా । 
తన్నా"ే పా ప్రవద్భాతి స్యకంఠాభరణం యధా ॥"* 


అంటే, తాను భగవర్‌ స్వరూపమే అయి ఉండి, భగవంతుణ్ణి తెలునుకో 
డానికి (వయత్నించడం, మెడలో ఉన్న బంగారపు గొలానుగి, మెడలో 
ఉన్నట్లు మరచి, దాగికోనం అంతటా వెదకడం లాంటిదని. 


స్వయంగా మనం అత్మ స్వరూప్పలమై ఉంటున్నది యదార్ధ 
భా మా ఓ 
: న వ. i 
విషయమైనా, అజ్ఞానంవల్ల అది తెలియబడటం లేదు. మన నిజస్వరూ 
ఫం, ఆకారథూన్యము, అ కియము, ఆనంతము, ఆనందనిలియమున్రై న 
అకత్మస్వరూవమే ఆయినప్పటికీ బద మనకగోచరంగా ఉంటున్నది, 
ఆక్మస్వరూవ మండు హహా భాంతి రలగటిల వీల, నమన నం పొంది, 
స్నా న. us) 
ఇండియ (జవ్యత్తులరో ఈ DIE ya సభసాల్మో పంల క శుక లిమ సట ర్ట 
మన సహజస్వరూపమైన ఆఅల్మను మంటియు. టి సచదీర. వత శ్రీ 
జిం ఖీ 
దృషితో, నృకమమెన ఆభ్యాత్యళ సొధనచ స్తే అతాసమయమెన సరవ 
ల్‌ యి టు బయికో (av haem 
[(భాంతుళలు తొలగి, నునకి మరుగే యన్న ఈపడాక నచ్చిడానంద స్వరూ 
వమైన ఆత్మ తిరిగి మనకు అనుభూతి కౌగలదు. మన నిజస్వరూపం 
మనం తవ్పక పొందగలం. 








ఏ భగవంతుని కోసం మనం థ్యానం చెయ్య్యూలని అనుకుంటు 
న్నామో ఆ భగవతి స్వరూపం మన య ర్ట 
కనుక, స్వస్వరూపాను సంధానమే స్మకమమైన భగవధ్యానం అవుతుంది, 
స్వస్వరూపధ్యానం అంటే “అహం” మూలాన్వేషణ. ఇది అంళ రృష్టితో 
చేయబడే సాధన్నాప్మ క్రియ, సాధకులను సంస్కరించి, అన్ని అపోహ 
అను పోగొట్టి, జగజ్లీవేశ్వర బేధావ్ని వివారించే సర్వోక్కృష్ణ మైన 
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సొధన, ఆడిళంకరల 
విధంగా ఉంటుది $= 


బోధల ననుసరించి ఈ సాధన [కమం యీ 





మూ ాఐతో విర్మితమై మనచే తెలియ 
బడే వస్తువు, ఎంత తరచి తరచి పరిశీలించినా, జావిలో ఏ భాగానికీ 
స్వయంగా సత్రాస్పూ ర్తులు కౌనరావు ఆలాంటి జడపదార్హ అవయవ 
సముదాయమైన శరీరానికి (పతివిధిగా “నేను నేను” అని నకళ 
భాసించేదేదో, ఎచటనుంచి ఉద్భవిస్తున్నదో విచారించుకోవాలి. ఏడి 
“నేను చేయుచున్నాను", “నేను తినుచున్నాను” అని అనుకొను 
చున్నదో, అది ఈ శరీరం ఎంతమాతం కొజాలదనీ సులువుగా తెలుసు 
కోవచ్చు. ఈ “నేను నేన”వి భావించేది శరీరం కొదని తెలిసిన కోడనే, 
అదే తనయొక్క సహజస్వరూపమవి సాధకుడు విక్కమైన ఆత్మవిశ్వా 
సం కలిగినవాడై, దానిమీవనే మనస్సును కేరదీకరించుచు అడి ఎక్కడ 
నుండి పృట్టుచున్నదో విచాతంచుకోవాలి. 


“జ్రకాహ్వో పం మీతీ కుతి తీత 
విచారయ న్నుదయస్థతే లీయతే తదేవ కవః ॥ 
(రమణ మహర్షి) 
తి 


అంటే, “నేను నేనిను కొనే స్ఫురణ యెక్కడి నుంచి ఉదృవిస్తోందని 
విచారి స్తే. చివరికి ఆడి తను ఉదయించే చోటనే లీనమై, సాధకువి 
యదార్థ స్వరూపమైన ఆత్మలో లయించిపోతుంది. ఈ విధంగా చేనే 


విచారమే తసస్సు. 


మనస్సుచేత చేయబడె యీ “అహం” విచార సాధనవల్ల, 
మసస్సు యొక్క. మూలాన్ని ఆదే స్వయంగా పొంది, తన సహజ 
సితికో ఎట్టి చలనము లేక సుమ ప్తి యందున్నట్లుంటుంది, 

శ్‌ ట్‌ ag) 
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ఈ సాధనయొక్క- ముక్యాంశము := ఎట్టి అతోచనలు మనను 
లోకి జొరబడనీయక, జాగ త్తతో మనస్సును రకించుకోవాలి. ఏదైనా 
ఆలోచన (ప్రవేశించిన వెంటనే, ఆది “అహం” స్పూర్తికి చెందిన చల 
నమేనవి దావియందే లయం చెయ్యాలి, “అహం” స్ఫూర్తికి, అంటే, 
“శేను “నేనినే భావానికి మూలాన్ని హృదయసీమలో వెదకుచు, 
మనస్సును అంతర్గతం చెయ్యగా, ఆ భావం, లేక స్ఫూర్తి కరగిపోతూ 
లయించిపోతుంది. చివరకు మిగిలిపోయినది, దాని స్వస్థలమైన చేతన 
లేక ఎరుక (00౧8౯01668 ౧౭55 or Awareness). ఆ స్థితియందు సాధ్‌ 
కుడు నిలకడ గలిగి ధ్యాననిమగ్ను డై ఉండిపోవాలి, 








ఈ సాధనలో ఆత్మయొక్క స్థానము, దానిని తెలునుకునే 
మార్గము సూచింపబడ్డాయి, ఇది శా స్త్రజ్ఞానం లేని సామాన్య సాధకులకు 
కూడ సులభ సాధ్యమైన సాధన. అజ్జానంవల్ల కోల్పోయిన తన మూల 
చైతన్యాన్ని సాధకుడు స్వయంగా తిరిగి (పకటిళం చేసుకొని (ప్రకొళింప 


వక్‌ క్ర బార్ట్‌ qr, సర క జ 9 జు ఖో 
వ. వుగా ఉం సర్మ్య్యాష మైన వ్‌జనెం 


యో (ఐహ్మోణం విదధాతి పూర్వం యోవై 
వేదాంశ్చ (పపాణోతి తస్మై | 
తం హదేవం ఆత్మబుద్ధి [ప్రకాశం 
ముమక్షురె ౪ శరణ మహం [పపద్యే i 
(శ్వేతాశ్యతరో పనివత్తు) 


తా! సంషా డి యందు | బహ్మునెవరు స+షించబి వేదములను ఆందించెనో 
అదు ౬ సు ఇట 
ఏ సయం జో ] 


ఖు న్‌ 
ఎ ఆ 
ఆ పరమాత్మ స్వరూపుని మోక్షారినై శరణు పొందుచున్నాను. 
అ 





మార్గాలను సూచించారు. ఎవరికి యే మార్గం సరివడికే వారు దానివి 
ఆవలంబిస్తూ సాధన చేసుకుని లక్ష్యాన్ని చేరగలరనీ వారి ఆదేశం. 





ఆన్ని సాధనా మార్గాలలో (గహించవలసిన ముఖ్యమైన 
విషయం, వనం సాధించవలసిన భగవానుడు మనకన్యుదడెవరో కౌదవి, 
అందే, ఆ దివ్య స్వరూపమైన భగవత్‌ స్వరూపమే మన నిజ స్వరూపం. 
య దార్ధ 0గా మనమా దివ్వులమే. దేహులం ఎంత మా తమూకౌడు, 
శేహం వట్టి జడపదార్హ నిర్మాణం. అవయవ సముదాయం. 








అవితరం. 


దానికి స్వయంగా సత్తా స్ఫూర్తులేవీ లేవు. ఈ పరమసత్యాన్ని వివేనళ్ల 
జ్వారొ, అనుభవపూర్వకంగా ధృవపఠచుకోవాలి, 


స 






మఠుగున ఉండటమే దాసీకి= ఆ భగవ eens ణు 
ఇష్టం. ఆందుకే తా 
గానం చేశారు. దేహం దనం కౌదు గనక, మనం ఎవరమో తెలుసుకుని 
మన నిజస్వరూపాన్ని మనం పొంక్షడం అన్ని సాధనలకు అంతిమ 
లక్ష్యం. 





హక “మరుగేలరా : ఓ రాఘవా $ అంటూ 





'దేహత్వం అనే యీ దేహాత్మబుద్ది-అం'పె శరీరమే నేను ఆను 
కునే భావం-ఆజ్ఞానంవల్ల సంక్రమించిన అసత్యపు (కాంతి అని బోధిస్తూ 
దీన్ని ఎంతో విపులంగా ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణీళో వివరించారు, 

3 





4 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


అజ్ఞానం అన్ని [ళభమలకూ, ఐ:ధాలకూ మూలం = దేహాత్మభావం నశించి, 
మనదై న, మరుగైన ఆ దివ్యత్వాన్ని ose గ్రద్దాళ కులతో 
ఎవరికివారే సాధన చేస్తూ ఎవరి అజ్ఞానాన్ని వారే తొలగించుకోవాలి. 
రోగి స్వయంగా బౌొషధం నేవించి, పథ్యం చేస్తూ, తన రోగాన్ని తానే 
పోగొట్టుకోవాలిగావి. వావికోనం ఇతరులు బొషధం నేవి స్తే వావి రోగం 


ఎలా కుదురుతుంది ? ఆది శంకరులు ఈ విషయాన్నే ఇలా చెప్పారు: 





పథ్యమౌషధ శేవా చ్మకియతే యేన రోగిణా 
ఆరోగ్య సిద్దిద్దష్థా౬స్య నాన్యా నుష్టిత కర్మణా J 
(వివేక చూడామణీ-55) 


తన దివ్యత్వాన్ని పొందగోరే సాధకుడు, ఇతర కౌర్యకలాపొ 
లను, అనిత్యమైనవవి వదలిపెట్టి, విరంతరం విలకడతో, సాధనా వసి 
ఫ్థుడె, రోగ నివారణకు బొషధం నేవించినట్లు, తన ఆజ్ఞానాన్ని తన 
స్వరం కృషి వలన, కానే తొలగించుకోవాలి, 





మఠుగున ఉన్న కున దిక్యక్వావ్నీ పరబహ్మత త్త ఆ తతి 
ఆంటారు. ఈ పరబహ్మాత త్త్వం తనంకట తానే [పకటితమొతుందనీ 
కాస్తాలు తెలియజేస్తున్నాయి. ఇడి మోన సాధనవల్లి సంభథవమొళతుఠ 
దవి దకిణామూరర్తి సో తంలో “మౌన వ్యాఖ్యా (పకటిత పర్య ఐహ్మ్‌ 
త్తం” అని చెప్పబడింది. ఆంది మౌనంద్వారా అజ్ఞానం సర్వమూ 
నశించగా మనలో ఉన్న పరబహ్మత త్త్వం తన౭ంతట తానే (పకటిత మై 
మనల్ని యదార్ధ దివ్య స్వరూప్పలుగా (01౪106 Transformatleny 
చేస్తుందన్న మాట. మౌనం అంటే ఉత్తమమైన ఆక్మనిష్టయే. 














మౌనం కారీరక, వాచిక, మానపికమనే మూడు రకొలు. 


1) శరీకక మౌనం ; [పళాంత వాతావరణజంగల ఏకొంత [పదే 
క సుఖకఠ మైన ఆసనాప్నీ అమజ్యకుని ధ్యాసొపికీ అనుకూలమైన 





ఉతమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు ఫట్‌ 


రీతిలో కూర్చోవాలి. ఒక నియమీత కాలం నిర్ణయించుకుని, ఆ వీర్ణీ త 

కో తాను కూర్చున్న స్టికిలో ఎలాంటి శరీర చలనమూ లేకుండా 
ఉండిపోవాలి. అంటే దురదవేసినా గోకుకోకూడదు. ఓర్చుకొని ఉండాలి. 
శరీరంలో ఏ అవయవమూ కదపకూడదు. కేవలం ఒక వ్రీగహాంలా, 
నిశ్చలంగా ఉండిపోవాలి. పాకంభడశలో నిర్ణిత కాలం ఒక గంటకొని 
అంతకు తక్కువగావి నియమించుకొని, దావివి పొడిగిస్తూ సాధన 
చేసుకోవాలి. 








2) వాచిక మౌనం: వాచిక మౌగం ఆంతే వాజ్నీరోధము. 
మాటలాడకుండా ఉండటం. ధ్యానకాలంలో వాచిక మౌనం సామాన్యంగా 
పాత్రింపబడుతూనే ఉంటుండి. ఇతర సమయాల్లో కూడా నాచికమౌనం 
ఫాటి నే గాని మహ తరమెన ఆ సరణహ్మత త్తం త్వరగా షపకటితం 

బాజా బట్‌. మెం 
జఆవదు. సరియైన మౌ నాభాకసానికి లౌకిక కర్మలు చాలామటుకు వదలు 
కోవలసి ఉంటుంది. లౌకిక కర్కలంకే కామ్యుకర్మలు. (కరతి 





శాలుగు దికాణకగా విభది.జొరు; స్రీళక్టికొత్ముల, న్తేతు తక్‌ లేళ; 
పీషిద్ధక ర్కలు) ఆభ్యాత్యిక మొన సరకులు, పతష్ఞవై 

ఏ త్తక కర్మలను, తప్పవీసరియైనవ్‌ కమ”, చేస్తూండవచ్చు.. కౌవీ, 
ఇతర కర్మల నన్నింటినీ వదిలిపెట్టాలి అప్పుడే వాచికమౌనాన్నీ స్మ 


మంగా, నిరాటంకంగా అహ టపి సాధ్యం అష తుంది, 





8) మానసిక మౌనం: మూడు మౌనాల్లోను, మానసిక మౌనమే 
(పధానమైనడి. కూనసిక మౌనమంచే సంకల్ప విక eae కున్‌ 
నిశ్చులత. సంకల్ప వికల్ప విసర్జన మొ సన్యాస పదార్హమని క్రగవాన్‌ 
రమణ మహర్షి ఉపదేశాలలో చెప్పబడింది, అందే తర ఆకోచనలను 
తుడిచి వెస్తూ, "మనస్సును క[భవరచుకోవడ మే మనోమౌన సాధన. 
సాధకుడెప్ప్తుడూ మనస్సులోకి ఏ ఆత్రోచన జొరబడకుండా రక్షించు 
కోవాలి, సతతము (వమ తుడై ఉండాలి. ఈ సాధన కష్ట సాధ్యమైన 


కీ విజ్ఞాన తరంగిణీ 


దని అనుకుంటారు. కొని ఆభ్యాసము, వైరాగ్యము అలవరచుకుంజే 
మానసిక మౌనము సాధించవచ్చు అని శాస్త్రాలు సూచించొయి. 





శరీర (వపంచాదులు అవిత్యములని (గ్రహించుకొని, ఆజ్ఞానాంధ 
కౌరంలో మునిగివున్న తాను, జ్ఞానాన్ని సొంది, తన నీజస్వరూపం ఏరో 
తెలుసుకోవాలన్న జిజ్ఞాన కలిగిన సాధకునికి, మనోమౌనం ఏమంత 
కష్టతరం అనిపించదు. తీవ ముముక్షత్వకం మనోమౌనానికి దోహడ 
మౌతుంది. వివేక చైరాగ్యాలను అవలంభించుకొనీ, చి _త్తశుద్దితో, 
(శద్ధతో సాధన చే నేకొద్దీ, మనస్సుకు నిలకడ, ఏక గత కలిగి, మనో 
మౌనం క్వరత్వరగా సిద్ధి స్తుంది, ఆది శంకరుల, వివేక చూడామణిలో 
శిష్యునకీ విషయాన్ని తెలియజేసిన యీ డిగువ శోకం సాధకులందరికీ 
మార్గదర్శకం కాగలదు; 





“వివేక వైరాగ్య గుణాతి రేకొ 
చు ర త నమా స్రూడ్ర క కనోవిము 
భవత వ్రత బుద్ధి మకో ముకుజో 

సాథ్‌ ొక్టిం దృఢాభ్యాం భవితవ్య మే ॥ 





చే! 





ఆంపే, నిళ్యావిశ్య వస్తువివేకము, వైరాగ్యము మొ లై 
సాత్విక గుణాలు మనలో ఆలవరచుకొన్న కొలదీ వ సనస్సు పరిళుద్దమై, 
విషయముల నుండి విము క్తి పొందుతుంది. కనుక బుద్ధిమంతుడై. న 


మోకెస కుకు, విరంతరము దృఢమైన అభ్యానముతో పక వైరాగ్య 
ములను ఆలవరచుకుంటాడు. 











నాత్మ నిషేధ యోగం 
(నేతి నేతి సూత సాధన) 





మానవృసికి గల జానం రెండు విధాలని వేదాంత శాసా?లు 
వివరించాయి. మొదటిది ఆజ్ఞానంవల్ల భాసించే మిథ్యాజ్ఞానం. దీనినే 
అవిద్య అంటారు. నేనీ శరీరాన్ని, ఈ సంపదలు నావి, ఈపని నేను 
చేస్తున్నాను. అనుకునే అహంకార, మమకార, కర్శత్వ భావం 
ఏదైతే ఆందరితో నర్వసామాన్యంగా భాసిసూ ఉంటుందో దావినే మిథ్యా 
జ్ఞానమని పేర్కొన్నారు. మిథ్యాధార మవడంవల్లి దానికా పేరు 
సార్ధక మైంది. 


ఇక రెండవ జ్ఞానం “అహం (బహ్మాస్మి” (నేనే (బహ్మ స్వరూ 
పుడనై యున్నాను) ఆనే తత్వమశ్యాాది నముహాకొవ్యాలు బోరించే 
ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం. ఈ జ్ఞానాన్ని ఆత్మ జ్ఞానమని, సమ్య జ్ఞానమని, 
_పజ్షానమని కూడా వర్ణిస్తారు. ఈ జ్ఞానమే (బ్రహ్మ స్వరూపమని 
“జ్ఞానం (బహ్మ” అనే మహావాక్యం (పభోదిస్తుంది. యోగవాశీష్టం 
టోని “(వజ్ఞా మాహాత్మ్యం' "తో వశిష్ట మహర్షి (శీ రామచందునికి 
ఈ ప్రజ్ఞను గురించి ఎంతో చమత్కారంగా టోధిసాడు. (పతిదినం నీళ్ళు 
పొయ్యడం, సంఠరకించటం లాంటి కౌర్యాలద్వారా, ఫల (పా ప్రికోనం, 
అతను పెచుతూ వృద్ది పరచేటటు, శాసాాధ్యయనం, సజ్జన సొంగ 

ధి దొ మం జ 

శ్యాల ద్వారా, ఆత్మఫల [పా ప్తికోసం, నత్య జ్ఞానమనే ఈ (పజ్జను 
"పెంపొందింప చేసుకోవాలని ఆదేశిస్తాడు. (పజ్జచేతనే భయంకరమైన 
సంసార సాగరం డాటబడగలిదు గాని, ఇతర యజ్ఞ, తపో, దానాది కర్మల 
వల్ల కాదని, జగత్తుయొక్క యదార్థ స్వరూసాన్ని (పజ్జవల్ల (_గహిం 
చీనవాడు, అొవదలకూ, సంవదలకూ వళ్యుడు కొడని బోధిస్తూ, వళిష్ట 
మహర్షి (ప్రజ్ఞను గురించి ఇంకా ఇలా చెబుతాడు ;= 





ass పిజ్జూన తరంగిణీ 


““నివేకి నకు సంమూఢం _ప్రాజ్ఞమాళాగణోద్దిశాః 


దోషాన పకి బాధనే సన్నద మివ సాయకః ॥ 
ఆవ్‌ ధి 





క్‌ 

వై రాగ్య సంపన్నుడై, ఆజ్ఞాన రహితుడైన (క్రజ్ఞాయు క్రుడగు మానవో 
భం ల చా ae ఠా నాటో 

_త్రమజ్జి, ఆళవల్ల జనించే కొమ్మక్రోధ లోభ మోహాదులు, రాగ ద్వేషా 
దులు మొదలై న దోషాలేవీ బాధింపలేవు. 


అజ్ఞాన కారణంవల్ల ఉద్భవించిన మీధ్యాజ్ఞానాన్ని పోగొట్టుకుంచే 
ఆశ్యానుభూకికి దోహదం చేసే (పజ్రానం సంపా ప్తిస్తుందని వేదాంత 
శాస్త్రాలు విశదం చేసాయి. నిరంతర ఆత్మానాత్మ వస్తు విచారంవల్ల 
మిధ్యాజ్ఞానం సమసిపోయి, ఆత్మజ్తానమైన సమ్యక్‌ జ్ఞానం సిద్దిస్తుంది. 

క్త వ ద ఆ ధా 
అంటే, అనాత్మ పదార్థాలైన దేహాడి దృశ్య (పపంచాదుల యొక్క 
మిధ్యా స్వరూపాన్ని యదార్ధంగా పదేపదే (శద్దతో విచారించడం వల్ల, 
వాటివల్ల కలుగుతూ ఉండే మిధ్యాజ్ఞానం సమసిపోయి. సమ్యక్‌ జ్ఞానం 


టి అగ ఇగ న్య ళ్‌ తాన్‌ త్మ ఇడ్లి 
భాసిస్తుంది, మూర్లత్వం తొలగిబొయి దైవత్వం భాసిస్తుంది. 





చేస్తూ, కాటి యదార్థ స్వభావాన్ని మనస్సులో నొటుకునేటట్లు గుర్తించు 
కుని, అనుభూతిని పొందినవాడై వాటిని విసర్జించాలి. ఇలా సంతత 
భృశాభ్యానంకొ ఆత్మ స్వరూవంకంటే భిన్నమై, ఆరోపితాలై న కల్పిత 
పదార్ధాలన్నీ (స్వశకీరంతో సహా) మిధ్యగా నిరసింపబడితే, ఇక మిగి 
లెది (తన్స స్వస్వహపమే అవృతుంది, అలా శేషించిన తన నిజ 


స్వహవం సతః సిద్ధము, స్వయం జో్యోతిః స్వరూపము అయి ఎల్లి 
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ప్పుడూ ఆంతటా భాసిస్తూనే ఉంటున్నది. అటువంటి చిదాత్మ స్వరూ 
పంతో ఆకోపింపబడిన అనాత్మ సముదాయాలై న (భాంతి భావాలనీ, 
మిధ్యా గోచరాలై న జగత శరీరాదుల్ని, “నేతి నేతి” అంటే “ఇడి 
కాదు ఇడి కొద అవి వాటిని సిషేరిస్తూ చేసుకొనబడే మానసిక 
సాధన, అన్ని ఆత్మాకరోధాలను నిమ్మూలించుకునే సర్వోత్కృష్టమైన 
సాధనగా వేదాంత శాస్తాల్లో పరిగణింపబడింది. 


ఆరోపిత జడపదార్హాలెన దేహేందియ (పాణాదులను, ఆనేక 
రకాల కర్తృత్వ భో కృత్య భావ పరంపరలతో పాతుకుపోయి వున్న 
దేహాత్మబుద్దిని సులవుగా వొదుల్చుకోవడం సాధ్యంకాదు కదా! “నేతి 
నేతి" స్ఫూూతసాధన తీ వంగా చేస్తూ, యుక్తితో, వివేకంతో వాటిని విడ 
నాడాలి. బిగ్గరగా ఎన్నిసార్లు పిలిచినా న్నిదిస్తున్నవాడు లేవటం లేదు, 

౧ ఉం అటి 
గనుక, వానిని చేత్తో కట్టి లేవటం ఎటువంటిదో, “నేతి నేతి” సూత 
సాధన అటువంటిదని చమత్కారంగా వేదాంత శాస్తాల్లో వివరించ 
బడింది, నిిదవదలి వెళకువ కలిగినట్లు, అన్ని అనాత్మ పదారాలను 
ణా (థు 

విడీచి పెట్టడంవల్ల జ్ఞానోడయమై. శేషించిన తానే నిర్విశేష, నిజన్వరూప 
చై తన్యానందమై భాసిసాడు. 


సర్వకర్మ కలాపాలకు కొరణ౦ దేహాత్మబుద్దీ, ఈ దేహాభీమానం 
వల్లే సర్వ సంసారాత్మక వాసనలు, సంకల్ప వికల్పాలు కలుగు 
తున్నాయి. “నేతి నేతి” సూతసాధన వల్ల దేహోభిమానాస్నీ, సర్య 
దృశ్య జాతాల (భమసీ వదలిపెట్టి, క_ర్హృత్వ భావాల్నీ ఆహంకౌరాన్నీ 
ఆంత మొంది స్తే, స్వస్వరూపాను భూతి తప్పక కలుగుతుంది. నీళ్ళని 
వదిలిపెట్టి పాలని (గహించే హంసలా, మిధ్యా స్వరూప నామరూవా 
త్మకమైన అనాత్మ పదార్థాలను విడదీసి, వాటిని పరిత్యజించి, శేషించిన 
స్వస్వరూవ స్మదూపమైన ఆత్మను సాకత్కరించుకోవడ మే “నేత్రి నేతి” 
పూతసాధన యొక్క అత్యం, ఈ సాధనను స్మకమంగా చిత్తశుద్దితో 


ఈ (గంథములో వెలువడిన వ్యాసాలు కొన్ని 
(పముఖ ఆధ్యాత్మిక మాస పత్రికలలో ఇదివరలో 


(పచురించబడినాయి. ఆ పత్రికల సంపాదకులకు 
హృదయపూర్వక ధన్యవాదములు. 
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రించే ఈ |సపంః al కొనవచ్చు. పకువష్యాది ఇతర జంతు జాతాలలో 
ఏదీ తాను కానసీ, తాను మవిషివని విచకజచే ఎం! క విస్పష్టంగా, నిస్సంచదే 
హంగా సాధకుడు eee అంత సుస్పష్టంగానూ, సందేహ 
రహితంగానూ, తానీ జశపదార్థ ఆఅవయన సముడాయమై న శరీరం కొడని 
సాధకుడు తెలుసుకోవాలనీ. అనుభవపూర్వకంగా స్త ఏ క్రచుకోవాలి. 


అంతట, నామ రూపాక్మకమైన శనీ5ం తాను కొకపోతే, నిజంగా 
తాను ఎవ వ భావం పావకుడికి | చా 2 తపడు. జ్మాగదావస్ట 


గోచరించే ఈ దృశ్య (వ యస నవవంచంతోవి ప పః 






సూల శరీరం పూర్వ జక్మార్లిక పారబ కర్యానుసారం విర 

పు జ షు o ఆ ౭9 
యింపబడుతుందసి ఆధ్యాత్మిక శాస్తా 3 షీద్రికం చేస్తున్నాయి. సూక్ష్మ 
భూతాలై న భూమీ, జఐం, ఆగ్ని, వాయువు, ఆకౌశంయొక్చో- పంచి 
కరణ9 వల్ల ఉత్చ త్తి చెంది స్టూల రూనం చాలుస్తుంది. “త్తి నేత్రి? 
సాధనవల్ల స్ధూల శరీరం తాను కౌదసి (గహించినాడు కనుక, దాని 
ఉత్స త్తికి కారణాలై న పసంచభూతా౫ కూడా తన స్వరూపాలు కావని 
సాధకుడు సుళువుగా గుర్తించవచ్చు. పంచభూతాబు తనకు బాహ్యంగా 

స స వ ౩ ఇం ఇక గోచరిసూంక స్ట 
జారగత్‌ స్వప్నావస్థలలో మాతం ఇండియా త్తే స్తూంటాయి 
సుషుష్తావస్థలో స్థూల శరీరంతోపాటు అవి కూడా తనలోలయమై 
అదృళ్యమొతాయి ఇక, స్టూల శరీరం, పంచభూతాది దృశ్య (పపంచం, 
ఇంప(దియ కూటమిమైన మనస్సుకు గోచరించేవి గనుక, మనవే తన 


నిజ స్వభావమై ఉండునేమోనని సాధకుడు యోచించుకోవాలి. 


మనస్సు-శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాల్డైన పంచే క్రియ 
విషయ కూటమితో కూడినదై - మనోమయ కోళమనబడుతున్నది. 
జొ _గదావస్థలో తనకు కలిగే డేహాత్మభావం, సకల క ర్హృత్వ, టో క్తృత్వ 
భావాలూ, అహంకౌరోతృత్తి వల్లా, మనో విజృంభణంవల్స కలుగు 


4 2 Wie duo td 


అశ 


తున్నాయి, స పజ్బంభజ యము అనిళ్ళలలతటు మూలం. వలి, 
స్వప్నావస్థభలో తునస్పు విజ్బ' థీష్తూ. క రృత్వ. ధో కృత్య భావాలను 
మనకు కల్పిసూ.టు3దడి, రాగ ద్వెషాదులు భం, సుఖ దుఃథామళుు 
మొదలై నవస్నీ మనో కల్నిళాలే సుషుప్తి (అన్నదు ళో మనస్సు 
లీనమై లయమౌతుండి. అంపే సంకల్ప వికల్పానేవీ లేంపోవడంతో 
అదృశ్యమౌతుంది. ఇలా మ ర్లడాయక మైన సర్వ్జిఏికౌరాలను తనకు 
సంక్రమింపజేస్కే మనస్సనే ఈ అవిద్యా (ప్రనృ తి, నన యదార్హ 
స్వరూపం ఎలా అవుతుందీ? మనస్సు సఫ్వుదా మార్పులు చెందుతూ, 
సిరుగుతూ, తరుగుతూ, సుమ ప్ర్తిగో అచృళ్యమొతూ, జడ స్వభావమైన 
దవటంనల్ల , అది తన నిజ స్వరూనం ఎంతవా తం అవదసి (గహించు 
కోవాలి. మనకి ౧లిగే దేహాత్మ భావం, సకల కర్త ఫలే భోర్ఫృత్వ 
భావాలూ భునో విజ్బృంథణం వల్లనే కలుగుతున్నాయని నిచషీణవల్ల 
తప్పక అవగాహన అనృకుంని, పంచేష్మడియాల ద్వారా జరిగే మనో 
వ్యాపారమే (పపంచ స్మృతికి కొరణం, అంటే, జ్యాగదావస్థతో తాను 
నునస్సునకు వజుడై ఉంటాడు. విషయ వాసనల్లో చిక్కుకుని, 
మనస్సు కల్పించే దేహిత్మభానం వల పంచేర్యదియాల ద్వారా జనించే 
సకల (పాపంచిక విషయాలూ, రాగద్వేషాదులూ, తుత్చిపాసలూ మొద 
లైన సర్వ వికొరాలు తనవే అనుకుంటూ తన యదార్ధ స్వరూపానికి 
విరుద్ధమైన స్థితి గో ఉండటం జరుగుకోందని స్పష్టంగావిచ తణవల్ల విదితం 
అవుతుంది. మనో కల్పితాలై న దృశ్యాలలో నిమగ్నమవటం వల్లనే 
స్వస్వరూపమైన ఆత్యానుభూతిని పొందలేకున్నాడు. పంచే దియాలకు 
వళుడై దృళ్య _పవంచంచేక ఆ(కమింపబడిన మనస్సు కలవావికి తన 
స్వరూపస్థి ఎలా ఉడయిస్తుందీ ? కనుక్క్‌ తాను మనస్సునకు విలగణు 
డనని, మనస్సు తన నిజస్వరూపం ఎంతమా(తం కాదని సాధకుడు 
తరచి తరచి విచక్షణతో (_గహించుకుని, మనోమయకోశాన్ని కూడా 
"నేతి నేతి” సూత విచారణలో విసర్జించాలి, 
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అన్నమయ కోశమనబడే స్టూఆ శరీ5ం, మనోనము యకోళమునబడే 
సూక్ష్మ శరీరం, తన యదార్థ స్వరూపం కాజ కనుక, ఇక శేషించినదేదీ ? 
కారణ శరీర మనబడే ఆక్ఞానము లేళ ఆపిద్య తన సహజన్వరూప 
నూతుంజా ? ఆజ్ఞానం, అవిద్య, మాయ = ఈ మూడూ ఒకటే, సత్య 
మైన దానిని అసత్యంగానూ, అసత్యమైన దానిని సశ్యంగానూ తోపజేనే 
టా కై 
అవిర్వచనీయ మైన శకియ మాయ ఇది (భాంతికి స*షిక ర. “ఈ 
కక వనాలలో జరు లుక్‌ 
శరీరమే నేను అనుకునే ఆపోహ భావాపికి మూలం. ఇలాంటి అస 





పంచేండి యాలు, ఆహంకారాది సక 


ఆడ్జానం లేక నూయనూ = “నేత నేల” సూత సాధసడ్యారా విసర్దిం 
చిన, ఇక శేషించి ఉండేది ఏదీలేక, మిగిలియున్నది తానేనని, తాను 
యదార్ధంగా నిక్విశేష, విరాకార అనంళమలయ మగు ఆత్యస్వరూవమే వని 
వివేచనవల్ల సాధకునకు విదితం అవ్పకు9ది. ఇదే ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం. 
ఈ ఆత్మజ్ఞాన చై కన్యం ఉదయించిన వెంటనే, ఇక స్టూలు, నూకు, 
కౌరణ మనోమయ చై తన్యాల (భ్రాంతి వదలిపోతు3డి. మాయాతత్వం 
సమసిపోయి అత్మతత్వం ఆవిర్భవిస్తుంది. ఉన్నదంతా శేషించిన అంతిమ 
దివ్యాను భవమైన ఆత్మజ్ఞాన మే ఆవృతుంది. ఆడే తన సత్య స్వరూష 
చై తన్యం - పరమానంద దాయకమైన తన యదార్థ స్థితి = దానిలో 
సాధకుడు ధాక్జిన నీమగ్ను వై ఉండిపోతాడు, 


విద్యాబుద్దులు గల ఏ పాటి వివేకవంతురికి నా ఈ సాధన నుల 
ఖు 
భంగా అభ్యసించడానికి అనుకూల మైనది గా ఉంటుందని శాసా9లు నీశద 
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పరిచాయి, క్రివ్రదేశి సాహ్మసిలో శంకర భగవత్సాదులు ఈ సాధననీ 
ఇలా పవివరించార్రు ; 


అమూర్త మూరాని చ కత్మవాసన 
దృశి స్వరూపస్య బహిః [పకల్పితాః 
అవి డక్ణియా హ్యోత్మానవి మూఢ జృష్టిభి 
ర్వ పోహ్యూ నెతీత్య పళేషితో డృశిః ॥ 


పంచభూశాలై న పృధి, వ్యాక, నేడో వాయు రాకొశాలతో,. అకౌశము, 
వాయువు అమూ రి మంతాలు. అనగా మూ _ర్తిరహితమైన (ఆకొత 
రహిత భూతా. తేజస్సు (ఆగ్ని), జలము, పృధివి మూ ర్లీమంతాలు, 
ఆదిళే, మూర్తి ముద్చూతాలు, ఆకారం గలవి, అజ్ఞానం వలన జా గడా 
వస్థతో ఈ పంచభూశాజా, ఆశ్మలోనే కల్పింపబడ్డాయి. ఇవికాక, శరీరం, 
వంచేందియాలు, ఆంతఃకరోక చతుష్టయం కర్మవాసనలు మొడలై న 
అనాత్మ పదార్థానన్నింటిసే, “నకి నేతి అనబడే శృతిచే “ఇపి కొవు, 
ఇవి కావ్య. అనుకంటూ వాటీని నిషేధి సే, ఇక ని షేధావధిమైన అత్మ 
మాాతమే శేషెస్తుంది. 








యోగబాశిష్టంలో కహాభక్తడైన ప్రహ్లాదుడు (శ్రీమున్నారా 
- అనె అష్టాక్షరీ మం 





యణుడీని శరణ బొంది, “నమో నారాల ణా య్ప 
[తాన్ని హృదయంతో (పకిష్టించుకుని, నిరంతరం శంఖచక గదాధరు 
డె న విషరూప ధ్యానంలో నికుగ్నుడై , చివరకు తానే ఆ వీష్తరూప్క 
కా వ్యా ల ౬ 

డై_నట్లు చెప్పబడింది, తరువాత సతతము (శ్రీ మహావిష్టుకృని- బాహ్యం 
గా, మానసికంగా= పూజిస్తూ, ఆరాధిస్తూ, సో(తాలతో గానం చేస్తూ, 
వీత్యానుష్టాన పరుడై యన్న (పహ్హాదువికి, విష్ణుమూర్తి (పత్యకమౌ 
తాడు. జనన మరణాడి సంసార దుఃఖం మళ్ళీ కలుగకుండా ఉండే 
వరాన్ని దేవినై నా కోరుకోమని (వహ్లోదుజ్జి ఆదేశిసాడు. అపుడు (పహ్లా 
దుడు- తాము ఏ వరం సర్వో త్తమమని భావిసారో దానినే తనకి (ప్రసా 
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దించమని విష్ణుమూర్తిని పార్టిస్తాడు. ఆంతట (శ్రీ మహావిష్ణువు నమస్త 
దృశ్య పాదార్థిక (భాంతిని పోగొట్టనది, న్వన్వరూప [బహ్మానందాన్ని 
పొందజేవేది అయిన తత్వ విచారం (వహ్లాదునికి _పసాదిస్తూ, తత్వ 
విచారపరుడవు కమ్మవి ఆదేశిస్తాడు. అప్పడు (ప్రహ్లాదుడు విశిష్టమైన 
తత్వ విచారాన్ని “నేతి నేతి” సూూతసాధన ద్వారా ఇలా అనుష్టిస్తాడు : 


“శరీరధాకుడై నడుసూ, కూర్చుంటూ, స్వ పయత్నంకో విష 
యాలని అనుభవిస్తూ సంచరిస్తూ “నేను నేనని” తనలో Das ఈ 
“నేను” ఎవరు? బాహ్యంగా తనకు గోచరించే ఈ , లో ఏడీ 
తాను అవడు. ఎందుకంపే అవని వష తనకీ బాహ్యంగా ఉన్నాయి కదా! 
స్యయంగా స త్రాన్ఫూ రులు లేవిదీ, హతా. ఎ చలింసబడచూూ, 

లొ peer జుం స్స 

జడస్వరూసమై కొద్దికొలములో నశి.చిపోయే ఈ పాదార్థిక మైన శరీరము 
కూడా తాను కొదు. తనకు ఈ శరీరం ఉపాదిగా మ 
ఆహంకొఠ నుకుకాఠ రహితమై, [సళాంతమై, క! 
ఆతీఠమైై సంకల్ప దికల్చహాన్యమైన బై చద్దచై మ్య 
తాను, వీషయ రహిత ఏిన్నాాత తమై, స్వయం క్రకాళమె, సన 
నిష్కళంక మై పిర్మలమైయున్న ఆక్క స్యృరూవము ఎ 
చై తన్యముచేతనె ఘటకటాదులు మొదలు సూకుఖవి పక 
డృళ్యజాతమూ వర్షం ల ఆహో? ఈ సర; జ 
కొరణభూతులై. న్‌ (బహ్మా సి , ర్నుదు ఇం దాను 
వీర్వికల్ప, చిదాభాసమైన న. se అత్మ ఒక్క పే, 
వేరేది లేదు” 














ఈ విధంగొ (పహ్ల్హాదుడు, తత౭సివారణ క రై 
ఆదై్వైత మహత్తర సత్యాన్ని అనుభూతీ పొందుతాడు. భక్తితో ఇంత 
వరకూ తనకు సంక్రమించిన దె కక [భాంతిని పోగొట్టుకుంటాడు. 





కీరాతులకు రాజైన సుకఘుకు ఈ “నేతి నేత స్నూరసాధ నని 
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ఏ విధంగా అనుష్టించాడో కూడా, యోగవాళిష్టంలో వివరించబడింది, 
మాండవ్య మహామువి సురఘురాజుకు ఈ సాధనా విశిష్టాన్ని టోరి 
సాడు, సమస్త దృళ్య అనాత్మ పదార్థాలను (స్వశరీరంత్రో సహా) 
పూర్తిగా త్యజి స్తేగాని ఆత్మానుభూతి కలుగదని సురఘుడికి మాండవ 
మహర్షి విశదపరుస్తాడు. సర్వోత్కృష్ణమూ, స్వయం (ప్రకాశము, 
స్వస్వరూపము ఆయిన ఆత్మ ఎంతవరకూ శేషించదో, అంతవరకు 
సమస్త అనాత్మ జాతాలనీ త్యజిస్తూనే ఉండాలి. ఆత్మ దర్శనానికి సమ 
సాన్నీ పరిళ్యజించాలి. జా(గదాది సర్వావస్థలను, సమస్త దృశ్య పదా 
ర్థాలను పరిత్యజి సే, ఇక త్యజించడానికి ఏది అశ క్యమై శేషిస్తుందో అదే 
పరమపదమైన ఆక్కస్వరూనం. ఇలా మాండవ మహర్షి చే తత్వ రహ 
స్వాన్ని టోరింవబడిన వాడైన సురఘుడు ఉత్తమమైన ఏకాంత స్థలంలో 
ఉపవిష్టుడె తానెవరినని బుద్దితో, చిత్తశుద్దితో స్వయంగా తత్యచింతన 
చేస్తుకోస్తాగాడ్తు. 








తను వకిషాల్రిన్తున్న కిరాత కుంటల కొను కొడు, కిరాత కుండ 
అం తనడి కొడు. అ మండలంలోని (ప్రీజలంటకు తనకు పట్టాభిషేకం 
కట్టడం వల్లి తను రాజయాడు. అ దేశం తనది అనుకోవడం వట్టి 
మనోకల్పనమే. ఇలా భాసిస్తూ తాను రాజును ఆనే సంకేతాన్ని క్యజి 
స్తాడు. తాను రాజుననే సంకేత త్యాగం వల్ల, ఆ రాజ్యనగరాలేవీ ఇక 


తనవి కొవు, తాను అవికొడు. ఆలాగే తన కుటు9ఐ పరివారం, భోగాలు, 





భట, నేనా, వాహనాడి సమస్త పటాటోపమూ తాను కొదు. అవేవీ 
తనవి కొవ్ప. వాటన్నింటీతో తనకి గల సంబందం కేవలం అంధకొర 
పరంపరా కల్పితం, 


తనను బాహ్యంగా ఆవరించియున్న తాజ్యాదుల్ని ఈ విధంగా 
ఒదుల్బుకొవి, సురఘుడు, హా స్తపాజాడి అవయవాలతో కూడుకుని 
తనని అంటి పెట్టుకొనియున్న శరీరాన్ని గూర్చి విచారిస్తాడు, 
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దేహంలోని అచేతనాలై న రక్తం, మాంసం, ఎముకలు మొద 
శై నవేవీ కొను కౌదనీ, తామరాకుకి జలంకో సంబంధం కలుగనట్లు, 
తనకీ, జడపదార్గ సముదాయమైన శరీరంతో ఏ సంబంధం లేదవి 
షై గహించుకుంటాడు. అచేశనములై న, జడమయమైన కర్మేండియాలు, 
చఊతనుడైన తాను ఎలా అవుతాడు? జడస్వభావాల్డై, అసత్యాలైన 

యాలు కూడా తాను కౌదు. అవి జ్నాగదా వస్థలో మా తమే 
తాత్కాలికంగా తనకు సంకమిస్తున్న మిధ్యాస్వ్యరూపాలు. ససార 
'శ్పేశాలన్నింటికీ మూలమైన మనస్సు కూడా తాను కాదు. అది కూడా 
ఆడమైనదే. అలాగే అహంకారం, బుద్దీ కూడా తాను కౌదు. అవన్నీ 
మయనోమయకోళాసకి చెందినవై, మనస్సు యొక్క విభిన్నరూపాలే. 








ణుద్ధిర్నది 





ఈ [పకారం దేహాది సమస్త అనాత్మ జాతాలన్నింటినీ, అవేవీ 
తను కాదని సురఘుడు విసర్దిస్తాడు. తరువాత సర్వసాకియైన చ్రైతన్య 
యుచే (ఆక్మచ్వే iene జీవదృుశ్యాల! ప్వ్నీంటినీ ఈ విధంగా 
“నేత్రి నేతి” సాధనా ష్మకియచే త్యజించి, చివరకు విషెవించడావికి 
ఏద్రీలైఠ శేషించిన ౩ ప, జుద్ద 1 పికల్పరహాత చిిదూపమైసన 
ఆళ్మయే కొనని నిళశ్చయబుద్ది ద్ధి కలిగి క. ఆ ఆత్మస్వరూపుడై ఎప్పటి 
నుండియో యున్నానని గహ “చుకుని కృతార్జుడౌ తాడు. 














“యద్భావం తద్భివతి'" = ఏది భావి సే అది అవ్పతుంది. సత్య 
స్వరూపాన్ని సతతం భావిస్తూ (ప్రార్టిసూంటే,. మనం మన సహజ సత్య 
స్వరూపంతో భాసిసాం, మన సత్య స్వరూపం దానంతట అదే (పకటిత 
మౌతుంది. మసకు సంకమించిన కృ(తిమ'మెన దేహాత్మ (భాంతి 
వదలిపోతుంది. జగత్తంతా మనః కల్పితమవి విదితం అవుతుంది. 
అదంతా మన సత్య స్వరూపం నుంచి వెలువడుతూండే (భాంతి భావమే 
కొని, యధార్థమైనది కొదవి అవగాహన అవుతుంది. ఉన్నదంతా నత్య 
స్వరూవం ఒక్క కే; అది తస్ప వేరేదీలేదు - ఆనే అదై ్వళజ్ఞానం ఉద 
యిస్తుంది, ఆ సత్యస్వరూపానికి అన్యమై ఉన్నట్లు గోచఠించేవన్నీ 
అసత్యాల్లి న (భాంతులనీ, నిజంగా లేనివేననీ దృఢమైన నమ్మకం 
కలుగుతుంది. 


డై ద్రం త సమే ప _— అ వల్లి నే 


అ దీర్థన శ ః రకంగా bre. శ 












“దేహో నాహం” _ ఈ దేహాన్ని నేను కాదు, 
అహం నీరాకౌఠ నేను నిరాకారమైన 

చైతన్య స్వరూపం | చైతన్య స్వరూప్పడను 

నీత్య సతళ్ణ అఖండ | నిత్యమైన, సత్యమైన అభండా 
ఆనంద సర్వస్వరూపం ' నందమైన, నర్వస్వరూప్పడను. 


ఇలా నీరంతరం భావిస్తూ ధ్యాన నిమగ్ను డై న వానిలో వివేకం 
ఉదయించి. దేసాం జాను కొడనెక్తి అనుభనక్జానం కప్పక కలుగుతుంది, 
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దేహాత్మ భావాన్ని పోగొట్టుకోవటమే ఉత్సవ మైన (పార్థన యొక్క 





స్వయం సర్వగతః స్పారః టి సంపవర్త గతే ॥ 


శ్‌ ఆఅంహపే, శరీరం నేననుకునే అజ్ఞానపు దేహాత్మ (భాంతి అనే చీకటి 
(ర్మాత్రి నశించినంళ నే. మన నిజస్వరూప వైతన్యం సర్వవ్వాపక 
సమ సమూ తానేయై- తనంతటలానే దేదీప్యమానంగా నయన 


శరీరంతో తాదాత్మ్య మే మహాతమస్సు (అజ్ఞానం). దీవిని 
హోగొట్టుకోవటావికి సద్బుద్ధి కలిగి, బివేక వై ర ల. చేసే పృరష్ష 
హల. (పొర్టన ఆవ్షతుంకి._ చెతోత్య న. 





షా ర్యాంసలిపో మలపూ ర్హో౬తి కశ్మలః 
కథం భవేదయం వే తా స్వయమే తద్విలకణకః |! (161) 





అంపే, ఎముకల [పోడల, మాంసము, మలము మొదలై న 
ఆసహ్యాకర'మైన జడపదార్థాలతో నిండి, ఆతి హేయమైన ఈ సూల 
శరీరం, దావిసీ తెలుసుకునే నర్వజ్ఞాతయై న ఆత్మ ఎలా ఆఅవృతుందీ ? 
మలిన పదార్థాల సమ్మేశనమై. జడమైన శరీకం కంటె ఆత్మ స్వయంగా 
ఎవ్వుడూ విలకణు డే. 

4 


క్‌0 విజ్ఞాన తరంగిణీ 


త్వజ్యాంస మేఠోఒస్టి పురీష రాళా 
వహం మతిం మూఠజనః కరోతి 
విలక్షణం వేత్తి ఏచార శీలో 





అంటే, చ ర్మము= మాంసము. మే ధన్సు= మలమూ(తాలు మొడ 
లైన జడపదార్థ సముదాయమైన ఈ శరీరాన్ని మూఢమానవులు ఆజ్ఞా 
నం వల్ల “నేను అని భావిస్తూ దేహేర్శదియ కలాపాల్లో నిమగ్నులై. 
ఉంటారు. కౌని, వివేక వైరాగ్య సంపన్నుడైన జ్ఞాని దేహమునక 
తాను విలకణుడనని వివారణచే [గహించుకుని, తన నిజస్వరూపం పర 
మాత్మ స్వరూపమని అవగాహన చేసుకుని ఆనందిసాడు. 





మనిషి సర్వానర్థాలకీ మూలకొరణ౦ “శరీరమే నేను అనుకునే 
తేహాత్మ భావమే. దీనినే అహంకొరం ఆంటారు. ఈ అహ ౦కొరాన్ని 
నగర రలత గల Wa shal వర్డి సాయి. అవే సత్వ 





అహార (వజ్వలింప చేస్తు న్నది, 


మనని దేహుఆగా మనం భావస్తున్నంక కొలం మన నిజన్వరూ 
వమైన ఆత్మ మనకు దక్కదు. మనం జాగదవస్థలోకి రాగానే కలిగే 
నేనే భావమే జీకృడు అనబడుతున్న ది, ఈ భావం స్టూలరూపం దాలిస్తే 
శరీరాన్ని, ఇం[దియాలనీ ఆవహిస్తుంది. గాఢ నిిదలో ఈ నేననే 
తలంపు అంకర్షితమవడం వల్ల, శరీరం, మనసు, ఇందియాలు, 
[పపంచం అన్నీ. అద్భృశ్యమవుతాయి, ఇవన్నీ నేవనుకునే అహంకౌరావికి 
చెందినవే కాని, వీటికి విడిగా యధార్థమైన ఉనికి న తత్వవిచారం 
వల్ల (గాహ్యమౌతుంది. అంళకే Se వల్లే ఈ శరీరాదులన్నీ 
చెజవడుతన్నాఘు గానీ అఆహమనేది లేశపోత్రే a లేనివే అవు 
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తాయి. ఈ యదార్జాన్ని ఆవగాహన చెసుకువి, స కమమైన, వేదాంత 
పరమైన, ఆధ్యాత్మిక ఫల పదమైన (పార్టన చేసుకుంటే తప్పక మంచి 
ఆధ్యాత్మిక (వగతి సిద్ధిస్తుంది. 


“డేహోనాహం- ఈ దేహాన్ని నేను కొను. ఈ దేహమే నేను 
కొనప్పుడు దేహోవికి సంబంధించిన ధన= దారా= పుతాదులస్నీ నావి 
ఎలా అవుతాయి? నేను దేహోతీశమైన సక్వకాకిపక'మైన సతీచిదానండ 
స్వరూప్పడను. నా కంటే అన్యమైనడేదీ లేదు అలా అన్యమైనదిగా 
భాసించేవన్నీ నా యొక్క. ప నేను మాతం వాటిని 
అటక అసంగస్వభావడనై_ ఉంటాను” ఈ 
స్థానమే అసలైన, అత్యుత్తమమైన దైవ సె 


ne 





రకంగా సాగించే జ్లానాను 
నార్దన అవృతుండి, 


న తది ప్తి స్‌ జగతో. శే చట్‌ | 
యత్వొపష్నేణ కుద్దేన న సమాపాదంతే జనై ౩ ॥ (యో. వొ.) 


తా॥ మంచి మనస్సుతో వభ కర్మానుషానపఠమైన పరిశుద్ద పురుష 
[పయత్నంవల్ల ఈ [పపంచంలో జనులచేత సాధించలేని వస్తువేది లేదు. 


తచ్చిననం తత్కధన మ ie aa చ టోధనమ్‌ 
ఏతదేక పరత చ తదధాఃసం పిదుడు ప్పధాః 11 (యో. వా.) 
చ! 


సదా పర|బహ్మ మును గూర్చియే చింతన చేయడం, దానిని పరస్పరము 
వివరించుకొనడం, ఇతరులకు దానిని గూర్చి [వబోధ చెయ్యడం, ఆ యొక్క 
దాని మీదే మనస్సును అగ్నంచేసి నివ్షక లిగి యుండడం = ఇలాటి ఉత్తమ 
|బహ్మో నుష్టానాన్ని విశిష్టమైన జ్ఞానులు ఆకాఃకమని చెబుతారు, 








ఆధ్యాత్మిక (గంధాల అధ్యయ నంవల్ల తెలియబడేదంతా అధ్యా 
తిక విషయం (Spiritual Information). ఆది ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానం 
ఆనుకోవడం హాస్యాస్పద మే అవృతుంది. ఆధ్యాత్మిక పు స్తకొలు ఎన్నీ 
చదివి. ఎంత అధ్యాత్మిక విషయం తెలుసుకున్నా, వివేక వె రాగ్యాలతో 
సాధన చెయ్యందే, ఆవగింజంత డ్లానం కూడా ఆబ్బదు. ఆధ్యాత్మిక 
[గంధ పఠనం ఎంత ఎక్కువగా చేస్తే ఆంత ఆధ్యాత్మిక పాండిత్యం 
లభించవచ్చు. ఆది ఆ పండీతులకు చమత్కారంగా రచనలు _వాయటా 
నికి, ఉపన్యాసాల ద్వారా (పజలను రంజింపజేసి పేరు (ప్రతిష్టలు సంపా 
దించడానికి ఉపయోగించవచ్చు. అయితే, ఇలాంటి పాండిక్య _వతీభను 
జ్ఞానం అనుకుంటే, అది ఆత్మవంచన చేసుకోవడమే అవుతుంది. ఆది 
శంకరులు ఈ విషయాన్ని వివేకచూడాకుణిలో ఎంత చమత్రా=రంగొ 
ఈ (కింది కోకంలో చైబుతారో గమనార్డం : 











వాగ్ర్వైఖరీ శబ్దరురీ శాస్త్రవాక్ఞత్యాన కౌళలం 
దుష్యం విదుషా 9 తద్వద్భు క్షయే నతుము 





తు(వి.చూ, 60) 


అంది, పండితుల ఉపన్యాస కౌశలం, మాటలాడి [పజలను రంజింప 
జేయు నైై పుణ్యం. శాస్తాాలకి చమత్కారంగా వ్యాఖ్యానం చెయ్యగలిగే 
చాతుర్యంలా6టి పాండిత్య (వతిభ, భుక్తికొరకు ఉపయోగిస్తుందే కాని, 
ముక్తికోనం కాదు. 


జ్ఞానం సాధనవల్ల జనించి, సాధనవల్ల సె,పొందుతూ, విరంతర 
సాధనవల్ల లక్ష్య సిద్దియైన ఆత్మానుభూతిలో లయించిపోతుంది. ఆదిశంక 
రులు ఎంతో చమత్కారంగా “ఆత్మబోధ పంచను శ్లోకంలో 
చెబుతారు := 





యిలా 


ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు రర 


ఆజ్ఞాన కలుషం జీవం జ్ఞానాభ్యాసాద్‌ వినిర్మలం 
కృత్వాజ్హానం స్వయం న స్యేజ్జలం తకరేణువత్‌ ॥ 


అంటే, ఇండుపుకాయ గంధం (లేక పొడీ) మట్టి నీళ్ళను పఠిళుుభపరచి 
తాను అద్భిశ్యమౌతుంది. ఆలాగే జ్ఞానం విరంతర సాధనవల్ల = దేహాత్మ 
లుద్దీకలిగి అజ్ఞానపు మాలిన్యంతో వున్న- జీవుణ్ణి పవితుని గావించి 
తాను మాయమౌతుంది. 





“అహం [(బహ్మాస్మి”, తత్త్వమసి” ఇత్యాది మహావాక్యాలు 
క్‌ధించే మహత్తరమైన ఆత్మ తత్వంలో అనుకూతివి పొందడమే జ్ఞానం. 
అదే (పజ్ఞానం. ఈ జ్ఞానంవల్లే, దేనివల్లా సాధ్యంకావి. అజ్ఞానపు మాలి 
న్యాలన్నీ నశించిపోతాయి. ఆజ్ఞానపు మాలిన్యాలంటే ఆత్మావరోధాలు = 
పంచభూతాలు, (పపంచం, శరీరం, మనస్సు, వంచేందియాలు, పంచ 
(పాకాల, వాసన్నాతయమైస దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్ర్రవాసన, 
రాగద్వేష, హర్ష శోకాదిగుణ, ఏకార సముదాయాలు- ఇవన్నీ ఆత్మాన 
రోధాలే. వీటిని ఆడిశంకరలు అజ్ఞానపు కప్టెలాగా వర్ణిస్తారు. ఎంత 
కాలం అజ్ఞానం ఉంటుందో, ఆంతకాలం మూ 








[తఈమె ఇవన్నీ ఉంటాయి, 
జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొని మండుతోం టే, ఈ ఆజ్ఞానప్పు కాష్టాలన్నీ ఆందులో 
దగ్గమై నశిస్తాయి. “ఆత్మబోధ” 42వ శ్లోకంలో ఆదిశంకరులు ఇలా 
రు, 





“సఏవమా తా ర ణిాధ్యాన మధనే సతతం కృతే | 
ఉదితా వగతిర్ష్వాలా సర్వాజ్ఞానేంధనం దహేత్‌ ॥ 


అంక, నిరంతరం ఆత్మధ్యానం (న్వస్వరూవాను సంధానం) తీ్మీవతరంగా 
వెయ్యడంవల్ల, జ్ఞాశాగ్ని రగుల్కొవి అజ్ఞానపు క్టెలను పూర్తిగా 
కహించి వేస్తుంది, 


5a బజొన తరంగిణి 


జో 


జ్ఞానాగ్ని రగుల్కొడాపసకి ఇంధనం ఆత్మానాత్మ వివేకం. అంశ, 
గోచరించే దృశ్యాలు, జడస్వరూపాలు ఆయిన (పపంచం, శరీరం, 
పంచేండియాలా, అరల కరణ చతుష్టయం అనబడే మనసి త్ర బుధ్య 
హంకౌరాలు= ఇవస్న్‌ మిధ్యాస్వరూపాలం ఆరోపితాలు. అసత్యాలేకాని 
యదార్హమైనవి కొవవి సిశ్చయించుకొని, లోపల, వెలుపల అంతటా 
నిండీ సర్వావస్థలలోను పకొశిస్తూండే చైతన్య స్వరూపమైన (బహ్మోన్ని 
నేనే అయి వున్నాననీ అనుభూతి చెందడమే జ్ఞానం ఇలాంటి ఆత్మ 
జ్ఞానం కలిగిన వెంటనే దేహాత్మభావం వదలిపోతుంది. అనాత్మ |పవృత్తు 
లన్నీ వట్టి (భాంతులే కాసే యదార్థాలు కావనీ విదితం అవుతుంది. 
నంగా అ జ్ఞాని _గహిసాడు. ఇలాంటి తెలివిని 
(Self-Conscionsness) పొందిన వెంటనే ఆన్ని అనాత్మ (భ్రాంతులు 
అతనితో లయించి పోతాయి. ఈ తెలివిమే ఆకృజ్ఞానం. ఈ తెలివితో 
సర్వకాల నర్వావస్ట సల్లోను స్థిరత్వం కలిగి ఉండడమే జ్ఞానసిద్ధి. సమ్యక్‌ 
జ్ఞానమనే ఈ తెలివిని సాధించాలంటే, అత్మవిచారణతో దృఢమైన 
నిరంతర ధ్యానాక్యాసం అత్యవసరం. పుస్తక పఠనంవల్లా, పాండిత్యం 
ధ్యమయేది గాదు. 





ఆవస్నీ స గప్పసమా 








యత్చరం (బ్రహ్మ సర్వాత్మా విశ్వస్యాయ తనం మహతీ 
సూక్యాత్‌ సూక్షు తరం నిత్యం త త్యమెవ త్వమేవ తత్‌ ॥ 
(కైవల్యో పనిషత్తు) 


తొ ఏడి పచ ఖహ్మ స్వరూపమో, వీది అందరిలోను, ఆన్నింటియందు 
అంతరాత్మగా ఉంటున్నదో, విశ్వాని కంతటికీ ఏది మహత్తరమైన ఆధారమో, 
ఏది సూక్ష్మ మైన దానికంటే కూడా మిక్కిలి సూక్ష్మ మైనదో, ఏది నిత్యమై 
నదో = ఆది నీవే, నీవే అది 


ఆత్మ విచారణ 
(ఆపరోక జ్ఞానం) 


ఎల్లప్పుడూ ఉంటున్న దేదో ఆదే ఆత్మ. ఏడి తెలియబడుచున్న 
దో, అదంతా అనాత్మ. తెలియబఐబడుచున్న అనాత్మ జాతమంతా, ఆత్మ 
ఉండటం వల్లనే తెలియబడుచున్నది. కాని, ఆత్మ దేనిచేతనూ తెలియ 
బడదు. ఎవరూ ఆత్మను తెలుసుకోలేరు. ఆత్మ తెలుసుకోబడే విషయం 
కొదు కదా: 


ఎవరైనా నేను అక్కను తెజసుకున్నానని ఆంటే ఆది వట్టి అబి 
ద్దమే అవుతుంది, తమ అహంకార భావాన్నే ఆత్మ సాఇిళ్కారమనవి 
అనుకుంటూ, కొందరు హాస్యాస్నడమైన అపోహలతో (భమిస్తూ ఉం 
టారు, కొందరు తమ ఆధ్యాత్మిక వ్యక్తిత్వాన్ని, ఆత్మానుభవంగా 
భావిస్తూ ఊహా (ప్రపంచంలో విహరిస్తూ ఉంటారు. 


తెలియబడేదంతా అబద్దమైన మిథ్యా స్వరూపమని, యదార్హంగా 
లేనిదేననీ, ఏది తెలియబడనిదో అదే ఎల్లప్పుడూ ఉండే సత్యస్వరూప 
మ స్త్రి [గహించుకోవడ మే తెలివి. ఇలా తెలునుకునే ఈ తెలివి నిత్యా 
నిత్య వస్తువివేకం వల్లనూ, నిరంతర ఆధ్యాత్మిక సాధన వల్లనూ 
కలుగుతుంది. ఇది ఆత్మానుభూకికి [కింది మెట్టు. 








ఆయితే, అలా తెళసుకునే ఆ తెలివి, లేక ఎరుక కూడా తెలియ 
ఐడేదే కదా !.... అవును.... అది కూడా తెలియబడేడే. కనుక, విస్సం 
దేహంగా. అది కూడా అబద్దమైన మిభ్యాన్వరూపమే అవుతుంది. ఎప్పు 
డై తే తెలియబడేవన్నీ అబద్దమని తెలుసుకున్న ఆ తెలివికూడా సాధకు 
వికి తెలియబడదో, ఆదే పరమ మౌనావస్థ. శుద్దచైతన్యము. తురీయా 





ర్‌రీ ఏజ్లాన తరంగిణి 


నందస్థితి. ఈ దివ్యానుభవమ అత్మానుభూ3. అవగా తెలియబడే సర్వ 

అనాత్మజాతము నుండి విముక్తి పొందడమే క జీవితానికి 

లక్ష్యం. ఆత్మానుభూతికి [కింది మెము సరమహాసనండమెన దివ్యత్వానికి 
5 = 

అదే అంతిమ సోపానం, 


ఈ విషయం ఎంత విస్పష్టంగా, చమత్కారంగా కేనోపనిషత్తులో 
చెప్పబడిందో ఈ (డిండి ోకౌలు చూ స్తే తెలుస్తుంది ర్‌ు 


అన్య దేవ తద్విదితా దధో అవిడితా దధి 
ఇడి శుశుమ పూర్వేషాం యేన సద్‌ వ్యాచచకీరే || 


అనగా, తెలియబడే వాటిని తె:.సుపంటున్న తెలివికంచే, అది (అత్మ) 
నిశ్చయంగా విలతణ మైనది. ఇంతేగాక, తెలియబడక ఆవ్య కంగా ఉండే 
డానీకం టే కూడా. అదె (ఆత్మ) అతీతమైనది. ఈ విధంగా ఉత్క్బృష్ష 
మైన విషయాన్ని మా పూర్వీకుల న ఆచార్యులు మాకు తెళివగా 
విన్నాము. 


జో 


తస్య కో (తం మనసో మనోయ ట్‌ 
వాచోహ వాచంసత, పొజస్య (పాణః 
చవషశ్న త్షురతి స. న 

( పేత్యాస్మల్లోకా దమ్మృతా ఖ్రవ ని 


అనగా, ఆక్మళ క్రీ చేతనే చెవణ ఏనగజగుచున్న ఏ. కళ్లు చూడగలుగు 
చున్నవి, నోరు మాట్లాడగలుగుచున్న ది. మనస్సు సంకల్చించ గలుగు 
చున్నది. జడసముదాయములై న ఇ౦ం(దియాలకూ, మనస్సుకూ, (పాణా 
లకూ ఆత్మ విలతుణుడనీ తెలుసుకున్న బుద్ధిమంతుడు, ఆజ్ఞా నప్పు మాలి 
న్యం వడలినవాడై. తన నిజ స్వరూపం అవ ఆత్మను గు ర్తించుకొని 
అమరుదొతాడు, 








దేనిని మనస్సు (గహించలేదో, ఆయిశే దేనిచేళ మనస్సు సర్వ 


ఉ త్తిమ ఆవ్మాత్మీక సాధనలు ర్‌ '/ 


మునూ (గహించుచున్నదో, దేనిని దృష్టి చూడలేదో, కాని దేనిచేత 
చక్షువులకు దృష్టి కలుగుచున్నదో, దేశిని చెవులు వినలేవో, అయినను 
దేనిచేత చెవులకు వినికిడి శక్తి కలగుచున్నదో, దేనిని (_ఘాణేర్మది 
యము (నాసిక) వాసన చూడజాలదో, కాని దేనివలన దానికి వాసన 
చూచు [పవృ త్తి కలిగినదో, అదియే ఆత్మ స్వరూపమని కేనోపనిషత్తు 
నందు ఎంతో స్పష్టంగా వివరింపణడి సది. 


తెలియబడేఏ ఏవో, వాటి నుండీ విముక్తి పొందడం ఎలాగో 
ఉపనిషత్తులు వివరించాయి. సూక్మంగా చెబితే, వినేవి, తాకేవి, చూ నేవి, 
తినేతి, [ఘాణించేవి, [గహించేవి, పని చేసేవి. ఇవన్నీ తెలియబడేవి. 
అయితే, ఇవి ఎల్లప్పుడూ తెలియబడేవి కొవు. అందుకే వీటిని మిథ్యా 
స్వగూపాలనీ, నిజంగా లేనివేనఏ ధృవపరిచారు, ఎప్పుడైతే నిిదానంత 
రం మెసకప ఆనబడే జ్యాగదావస్థ లోనికి (పవేశిస్తామో, అప్పుడే 
ఇవన్నీ తెలియబడతొయి. జాాగదావస్థ్ర లోనికి రాగానే అహంకారం ఉద్భ 
వించి, (వసంచం గోచరిస్తుంది, స్థూల శరీరానికి (పతినిధిగా బయలు 
దేరిన “నేను” అనే ఒక అసత్యపు భావమే ఈ అహంకారం. 





ఇది దేహాత్మ బుద్దితో 
(పపంచాన్నీ, విషయాల్సీ తెజసుకుంటుంది. సమస్త కంర్హృత్య్వ 
భో కృత్వ కార్యకలాపాలను నిర్వహిస్తూంటూంది, దినినే వై వై శ్వానరుడం 
టారు. జ్యాగదావస్థలోవి ఈ వై శ్వానరుడు అలసట జెంది నిిదిస్తూంటే 
స్వప్నాలు కలగుతూంటాయి. అప్పడు దేహాత్మ భావము, ఆహాంకా 
రత్వము సూక్ష్మత్వం పొంది, తెలియబడక అజ్ఞాతంగా ఉండిపోతాయి, 
నస్వాక్క_చి పని చేస్తూంటుంది. ఈ స్వప్నావస్థలో, జా గదావస్థ 
లోనివేవీ తెలియబడక మనసు కల్పించేవేవో (కొత్త విషయాలు తెలియ 
ఐడుతూంటాయి. ఇలా ఆ స్వాప్నిక విషయాలను, స్వస్నావస్థలో (సొ 
స్తూండే దానిని, శై జసు డంటారు, 


బహిర్ముఖీయై, ఇందియాలద్వారా భాసించే 
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ఇక సుషుప్తి అనబడే గాఢ న్నిదావస్టతో, ఇవేవీ ఆసలు తెలియ 
బడవు. అన్ని విషయాలు, అనుభవాలు కరిగిపోయి ఒక సూక్ముమైన 
చైతన్యంలో లయించి పోతాయి. ఎరుక కొని, స్మృతి కాని, ఎట్టి మనో 
వికొరము కాని లేక [పళాంతముగా ఉండిపోతుండి. ఇలా సుషువ్తావస్థ లో 
ఉండే దానిని _పాజ్జుడంటారు (పతి వీత్యము ఈ మూడవస్థలలో 
ఉంటూ వై శ్వాసరుడని, త్రైజసుడని, (పాజ్ఞుడని అవస్థా బేధమును బట్టి 
పిలువబడుతూ, మనుగడ సాగింగే అహంకారపు (పకృతియే, జీవుడన 
బడుచున్నది, 


శరీరమే నేను అనుకునే ఆహంభావమే జీవత్వం. అహంకౌర 
భావోత్స త్తి వల్లనే, తెలుసుకునేవాడు, తెలి, తెలియబడేవి అనే మూడు 
ఉదృ్భవిస్తున్నవి. వీనినే (దష్ట, దృక్కు, దృశ్యము అంటారు. సూక్ష్మంగా 
విచారిస్తే ఈ “నేను నేనని భాసిస్తుందే ఆహంకారం నిజంగా శరీరా 
నీకి ఎలా చెందుతుంది ? శరీరం వట్టి జడ పదార్థ సమ్మేళనం. దానిలో 
ఎక్కడ వెదికి చూసినా, చర్మము, మాంసము, రక్రము, ఎముకలు, 
నరములు మొదలై న జడ పదార్థాలే తప్ప “నేను” అనేది ఏ మూలా 
గోచఠించదు. ఇలాంటి శరీరానికి, అహంకౌర బుద్ది కలగడం అనం 
భవమే. 


ఇక్క నామరూపాలే లేవి, శుద్ద చైతన్య స్వరూపమైన ఆత్మకు 
“నేను” అనే తలంపు కలుగడానికి అవకాశమే ఉండదు. ఆత్మ అనం 
తము. దానికి ఒక స్వరూపము, ఉనికి లేనేలేదు కదా! ఇటు శరీరానికీ, 
ఆటు ఆక్మకు చెందనిదై న, ఈ ఆహంకార భావం ఆవాంతరంగా తోచే 
(భాంతి భావమే కొని యదార్ధం కౌదని విచకణవల్ల తప్పక తెలిసిపో 
తుంది. జీవుడనే వాడుగా భాసిస్తున్న ఈ అహంకారపు (భాంతియే సకల 
అనర్జాలకూ మూలమై, మన నిజస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతివి ఆటంక 
పకుస్తున్నడన్నడని నిస్సందేహంగా ధృవపరచుకొనవచ్చు. జా(గడాన 


స్టలో ఈ “నేను” అనే (భాంతి భావము ఉత్పన్నమవటము వల్లనే, 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు by 


మనస్సు, ఇందియాలు, విషయాలు అన్నీ తెలియబడుతున్నాయి, 
అనుఖభవావీకి వస్తున్నాయి. 


అందుకే ఈ అహంకార భావాన్ని _దష్ట అన్నారు. ఈ (ద్రష్ట 
లేకపోతే తెలియబడే దృశ్యాలేవీ తెలియబడవు. ఈ (ద్రష్ట, లేక ఆహం 
కారం వట్టి (భాంతి భావమేగాని యదార్థ మై నది కౌదని తెలిసిపోయినది, 
కనుక, ఆ (దష్టచే తెలుసుకొసబడే దృళ్యములన్నీ వాస్తవము లెలా 
అవుతాయి ? అవన్ని కూడా వట్టి అసత్యములే అవృతొయి. [భాంతి 
భాజాలు యదార్థ విషయము లెన్నడూ కొజాలవ. (దష్టయ మిథ్య అయి 
నపుడు, దృక్కు, దృళ్యాలకూడ మిథ్యా న్వరూపాలే. యదార్ధంగా 
ఉండేవి ఎంత మాతమూ కాజాలవు, 

ఇక, ఈ (భాంతి స్వరూపమై “నేను నేనిని భాసిస్తున్న అహం 
కారం ఎవరని. ఎక్కడ నుండీ ఉదృవించినదని, విచారించుకోవాలి, 
ఇదే ఆత్మవిచార సాధన. సర్వోత్కృష్టమైన సత్య వస్తు పరిశోధన, 
విశ్చలమైన, [పశాంకతిమైన (పదేశంలో సుఖొసీనుడై, అంతర్ముఖు డై 
పక్కాగ చిత్తంతో (శద్దగా అలా విచారణ సాగిస్తూంసే చివరకు. " నేను 
నేనని భాసించే ఆహంకారం లేనిదేయై, సాధకుడు తనకు తానేయై, 
మిగిలిపోతాడు. తనకు తానై మిగిలేదేదో ఆది అనుభవైక వేద్యము. 
అది తెలియబడేది కాదు. స్వయంప్రకాశమై విలసిల్లే సత్‌చిదానండము. 
ఈ ఆనందానుభవమే ఆత్మానుభూతి. 





శాంతి, అజ్ఞానము, మాయ. ఇవన్నీ “నేను” అనేది ఉండటమే, 
ఎప్పుడైతే అది ఉండదో, ఎల్లప్పుడూ అంతటా ఉంటున్న, అఖండము, 
ఆనందము, పరిపూర్ణము అయిన ఆత్మ, ఉన్నదంతా తానే అయి (పక 
టిత మౌతుంది. ఇదియే అద్వ్వైతొనుభూతి. ఆత్మానుభూతియే ఆదై్వై 
తానుభూతి. ఉన్నదంతా ఒక్క ఆత్మ స్వరూపమే ఆయి (తానే అయి) 
వేరేదీ గోచరించని ఆ ఆనందానుభవమే ఆపరోశ జ్ఞానము, 





కో॥ దేహో దేవాలయః (పోకో 
జీవో దేవస్సనాతనః 
త్యజే ద జ్ఞాన నిర్మా ఐం 
సోహం భావేన పూజయేత్‌ | 


సర్వోత్క్బృష్టమెన సాధనా మార్గం ఈ శ్లోకంలో సూచింప 
బడింది. ఈ సాధనా కమాన్ని అవలంభించే సాధకునికి దేహమే దేవా 
లయం, తాను దేహంకేంటె భిన్నుడనని, దేహేం్నదియ వ్యాపారాలకు 
అతీతుడై. వాటీ సర్వ కార్యకలాపాలకు కారణుడైన వాడినవి శౌస్త్ర 
జ్ల్ఞానంవల్ల అకనీకి అవగాహన అయింది. దృఢమైన నమ్మకం కుది 
రింది. 


ల 


మజ్జి, ఎముకలు, రక్తం, మాంసం, చర్మం మొదలై న పదార్థా 
లచే నిర్మితమై, జడ సముదాయమైన శరీరాన్ని తొమ్మిది ద్వారాలు గల 
పురంగా వేదాంత శాస్త్రాలు వర్థించాయి. శ్వాతాశ్వతరోపనిషత్తులో 
శరీరం ఒక పట్టణంగా ఇలా వర్షించబడింది ;- 


నవద్వారే పురేదేహీ 
హంసో లేలాయతే బహీః 
వశీ సర్వస్య లోకస్య 
స్థాపరస్య చరస్య చః ॥ 


అంటే, తొమ్మీది ద్వారాలుగల పట్టణమైన ఈ దేహంలో నివాసం చేస్తూ, 
బాహ్య (ప్రపంచంతో సంచరిస్తూ, (క్రీడాకార్యాలన్నింటిలో దేహేండి 
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యాలతో వెలయుచు, సర్వ చరాచర । పపంచాన్ని పాలిస్తూండేది ఆయనే 
(ఆత్మయే) 





ఠోవనిషత్తు లో కూడా శరిరం పరంగా వివరింపబడింది != 


పురమేకౌదళ ద్వార 

మజస్యా వక చేతసః 

అనుష్టాయ న ళోచతి 

విము కళ్చ విముచ్యతే, ఏతద్‌ వైతత్‌ 


అంటే, సాత్వికుడైన సాధువ్నర్తనుడికి ఈ శరీరం ఒక పురం, లేక వట్ట 
అంలా ఉపయోగపడుతుంది. పృురమ: బడే ఈ శరీరంలో వ్యవహరిస్తూ- 
అందులోనుంచి బయటకు వెళ్ళటానికి, లోపలికి పోవటానికి- పదకొండు 
ద్వారాళ్టైన రెండు కిళ్ళు, రెండు చెవులు, రెండు నాశికొారం ధాలు, ఒక 
నోరు మలమూ[కొలు విపర్టించ టానికి రెండు జ్వారాలు, శిరంతో (బహ్మ 
రం[ధం, ఉదరం మద నొభిరం ధం, ఉపయోగించుకుంటూ, జీవుడు శాస్త్ర 
విహిశతములై న కర్మలు చేస్తూ, స్మకమమైన సొధనానుష్టానం వల్ల నకల 
బకధాలను9చీ విము కుడౌతున్నాడు, 








ఏ జీవృడు ఇలాంటి శరీరమనే పరంలో ఆ విధంగా జీవిస్తు 
న్నాడో, ఆ జీవుడే సనాతనుడైన భగవత్‌ స్వరూపుడు. శరీరమనే 
పృరంలో నివసిస్తూన్న జీవుడు, యదార్ధంగా ఆద్యంతాలు, నామరూపాలు 
లేని నాశరహితుడైన ఆ పరమాత్మ న్వరూపుడే. కాని, శరీరంలో 
ఉంటూ, వివేకహీనుడై. శరీరంతో తాడాత్మ్యభావం కలిగినవాడై, శరీ 
రమే తాను అనుకుంటూ, అహంకార (భ్రాంతి భావంలో తగుల్కొానటం 
వల్ల, బీవుడుగా భాసిస్తున్నాడు. ఇదే ఆతనికి పట్టిన అజ్ఞాన విర్మాల్యం. 
“త్యజే దజ్జాన విర్మాల్యం, సోహం భావేన పూజయేత్‌”- అంతే, ఆకజ్ఞాన 


కిల్లి విజ్ఞాన తరంగిణి 


వీర్మాల్యమైన దేహాళ్మబుద్దివి= న శరీరాన్ననుకొనే భావాన్ని సాధకుడు 
ముందు పోగొట్టుకోవాలి. 





శరీరం జడపదార్ధ నిర్మాణం. అవయవాల సముదాయం. అని 
త్యం. శరీరావయవాలన్నీ స్వయంగా సత్తా స్పూదర్తులు లేనివి. ఈ జడ 
పదార్థ అవయవ సముదాయమైన దేహాన్ని తానుగానని, తాను యధా 
ర్థంగా శరీరానికి భిన్నుడనేనవి సాధకుడు వివేకంతో విచారించి (గహిం 
చుకోవాలి. ఆలాంటి విచాణ చిత్తశుద్దితో హృదయ పూర్వకంగా, 
ఆత్మానుభవాన్ని పొందడమే లక్ష్యంగా పెట్టుకొని, తీ వతరంగా చేయ 
వలసి వుంటుంది. ఈ సాదన ఫలవంతమయేకొద్రీ, అజ్ఞాన నిర్మాల్యమైన 
దేహాత్మభావం కీణీస్తూ, నామరూపరహిత సత్‌ చిదానందమయ మైన ఆత్మ 
స్వరూపమే తన నిజస్వరూపమని స్ఫురణ కలుగుతుంది. అలా స్ఫుకి 
స్తూండే చై_తన్యాద్వయ ఆనంద న్వరూసమే తానని (సోహం) సాధకుడు 
భావిస్తూ ఢ్యాన విమగ్నుడు కావాలి, ఇదే సూక్కంగా ఈ సాధనయొక్క 


స్తారారశో 6. 














సత్వర ఆత్మజ్ఞాన (ప్రాప్తికి ఈ సాధనకళి'టీ మీంచినది లేడని 
చెప్పవచ్చు. కొని ఈ సాధనా కమం సామాన్య మానవాళికి (ఆంపే, 
పామరులై న అజ్ఞానులకి) సులభంగా అర్థం చేసుకోలేని అనూహ్య 
మైనది. ఆత్మోపలవ్రికి సరియైసదైన ఈ సాధనామార్గం- వివేక, విద్యా 
బుద్ధులు కలిగిన ముముతువులకు, వరివక్వ జీవులకు ఉద్దేశింపబడింది. 
సర్వో త్రమం, సర్వాధిక్యం ఆయిన ఇలాంటి పరతత్వ హీన [పపంచం 
లోని ఇతర మతోపదేశాలలో ఎక్కడా కానరాదు. 











జఉవత్వం నుంచి దై వత్వమనే దివ్యపథాన్ని చేరుకోడం మానవ 
జన్మువి పరమావధి. ఆ లక్ష్యసిద్దికి చేసె ఆధ్యాత్మిక సాధన= పురుష 
(పయత్నం- ఒక (పయాణం లాంటిదని తత్వజ్ఞులు వర్షిస్తూంటారు. ఆ 
(పయాణానికి గన్యుం ఆత్మానుభవం- తన సహజ స్వరూప దె వత్వాను 
భూతిని పొందడం. అ గమ్యాన్ని చేరుకోడానికి సాగించే ఆధ్యాత్మిక 
(పయాణం యొక్క సాధక బాధకాలను వివరిస్తూ. విశదపరుస్తూ, మార్గా 
అను చూపించేవి వేదాంత శాస్తాల- వేదాల, ఉపవిషత్తులు, (బహ్మ 
నూ(తాలు, యోగవాశిష్టం, భగవద్గీక _- ఇలాంటి అనేకానేక ఆధ్యాత్మిక 
_గంధాలున్నాయి. వీటిలో ఆత్మానుభవం పొందిన మహాత్ములు, (బహ్మా 
జ్ఞులు బుషుణ, అవతారమూ ర్తులు, మహత్తరమైన మన ఆథ్యాత్మిక 
తత్వాన్ని (పబోరిస్తూ ఆ దివ్య పథాన్ని పొందడావికి వివిధ సాధనా 
విధానాలను = మార్గాలను = వివరించి విళదవరిచొరు. “ఈ వేజాంత 
శాస్తాలని U ద్ద గా పఠించే, వాటితోని య దార్థ ఆధ్యాత్మిక తత్వాన్ని 
అవగాహన చేసుకొని, సద్గురువులు, (బహ్మాజ్ఞులు, మఠాధిపతులు 
ఇత్యాది మహనీయులు = స్వకీయ అనుభవాలతో = టోధిసూండే (పటోధా 
అసీ అవగాహన చేసుకుంటే, ఎవరి ఆధ్యాత్మిక (పయాకానికి సరివడే 
మార్గాన్ని వారు ఎన్నుకొని, (పయాణం సాగించగలరు, 











అయితే, ఈ వేదాంత (గంధాలు మహనీయుల (ప్రబోధాలు 
మనకు చూపించే మార్గాలద్వారా మన ఆధ్యాత్మిక (ప్రయాణం ఎంత 
వరకూ సాగించగలం? మన సాధనకు అంతిమగమ్యమైన దైవ 
త్వాన్ని పొందగలమా ? దైవత్వాన్ని పొందడమంటే ఆత్మానుభవం 
కలగడం. శుద్ద సూక్మమైన స్వాత్మతో ఐక్యొన్ని పొందడం. చమ 
త్కారంగా చెప్పాలంచే = అధ్యాత్మిక (గంధాల అవగాహన, మహో 
తుల (పబోధాలు- మన సాధనకు అంతిమ గమ్మ్యస్టానమైన భగవంతువి 
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మందిరం వరకూ మన ఆధ్యాత్మిక [పయ డ్‌ సే 
డతాయి. కొవీ ఆ దివ్య స్వరూపుడై న భగవంశుని మందిరం తలపు 

మూసి వున్న మందిరం: సివున్న భగవన్య్మంది ట్‌ 9 
వరకూ, వేదాంత (గంథాలవల్లా, మహనీయుల (ప్రబోధాల వలనా, మన 
ఆధ్యాత్మిక [పయాణం సాగించవచ్చు ఆధ్యాత్మిక (గంధ పఠనంవల్లా, 
(పబోధాల వల్లా ఆ(వయోజనం మనకి చేకూరుతుంది. అయితే, ఆ రగ 
వంతుని క తలుపు ఎలా తెరవబడుతుంది? ఆము నో 


ఉన్న దైవ స్వరూప్పని సందర్శించడం ఏ విదంగా సాధ్యమౌతుంది స 


| ాణాన్ని సాగించడానికి త్‌ 

















సీను 





భగవంతుని నుందిరాన్ని మూసి పెట్టి వన్న ఆ తలు 
అఆహంకారమవి (గహించుకోవాలి. వేదాంత శాస్తాంలవల్లా, సద్గురువుల 
యొక్క టోధలవలనా, అన్ని అజ్ఞానపు అవరోధాల్నీ వదులుకొని, 
ఆత్మ సాక్షెత్కారం కోసం తపిస్తూన్న సాధకునికి, అహ౦కొరం ఒక 
పెద్ద అడ్డుగోడలా (పకతిబంధక మై విలిచి ఉంటుంది, కొనొక నామరూప్రా 
కో నున్న శరీరడను అనుకొనే అనశ్యమైన (భ్రాంతి భావమే అహఆ 
ఈ |భౌంతీ ్స్‌ బావం అనాదిగా ఆతవాొటు పడీ . ఉండటిందళ్ల, ఇదీ 
సాధనతో చిట్టచివరి వరకూ సొదకవి వదలదు. వెంత [పతిశావంతు 











డైన సాధకుడైనా. తానొక వెరుగానున్న వ్యక్తివి అనుకొనుచూ, 
క్ర ర్రగాం థో క్త్‌గౌా తనను భావించుకుంటూ ఇంకొ (భమపడీ సోతూనే 
ఉంటాడు. తాను ఎన్నో ఆధ్యాత్మిక [గంధాలను ఆధ్యయనం జేసి, 
ఎంతో జ్ఞానం సంపాదించి ఉత్కృష్టుడె తరించబోతున్నాను అని అను 
కొనే ఈ ఆహమిక- సాధకుని చిట్టచివరి వరకూ వెంఐడిస్తూనే ఉం 
టుంది. దీనివల్ల దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్త్రవాసన వదలక, కౌళ్ళకు 
తగిల్చిన సంకెళ్ళలా సాధకుని ఆత్మానుభూతికి (పతిబంధకౌలై_ ఉంటాయి. 
కాను నిజంగా నామరూపాలులేని అపరిమితమైన చైతన్య స్వరూపుడై. 
ఉండగా, ఒక పరిమిళత్వపు (ప్రత్యేక ఉనికిని తనకి (భమింపజేసూ 
అపోహ పెై ఈ అహంకార (భాంతినీ ఒదుల్చాకోవడం కష్టసాధ్యమే. 








ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక సాధనలు గిట్ట 





భగవత "మణీలో ఆహంకొరాన్ని ఎంత 
చమళి స తం... ఈ గింది ల లు చూస్తే కెలుస్తుండి ;= 


(బహ్మానంద నిధిర్మహా బలవళాహ ౦కౌొర ఘోరా హీనా 

సం వేస్ట్యాత్మని రత్ష్యతే గుణమయెళ్చణ్ణైస్రు థిర్మస్తక్షైః ॥ 
విజ్ఞానాఖ్య మహాసినా [శుతిమకా విచ్చిడ్య శీర్ష తయం 
నిర్మూల్యాహి మిమం విధిం సుఖకరం దీరో సుభో కుం తవుః ॥ 


ఆంటే, సత్వరజ_స్తమో గుణాలనే మూడు (పబలమైన శిరస్సులు గల 
భయంకరమైన "ఘోర నర్పంలాంటి అహంకారం, [బహ్మానందమయ మైన 
ఆత్మను చుట్టుకొవి ఆవరించి రక్షక భటునిలా రక్షీస్తూ ఉంటుంది. ఆత్మ 
జ్ఞానమనే వాడియైన ఖడ్గంతో, ఆ మూడు శిరస్సులనూ తృంచి, విచ్చి 
న్నం చేసి ఆ సర్పాన్ని “నిర్మూలించే విజ్ఞానమయుడ్రె న Hie అత్యంత 
హ్మానంజాన్ని అనుభ నిం గల గుత్రాడు, 








అహా న్ని పూర్తిగా రద్దు చేనుకుంటేనే కొతీ ఆతను భూః 
కలగదనీ “పై కోకాల యొక్క. అంత రార 6. అహాంకొతొన్ని రద్ద 
కోవడమం"పే తనవి తాను రద్దు చేసుకోవడం. Mire త్రో 
డమే దై వమందిరం యొక్క తలుప్ప తెరవఐడట౦. ఎంకకౌలం ఆ 
కారం లేళనా శత మైనా మిగిలి ఉంటుందో అంత పర § రతం ఆతా శనుభూ 
కలుగదు. అంటే, భగవంతుని మందిరం తలుపు తెరునఐడదు. ప్రి 
పూర్ణాత్మానుభూతి కలగడానికి, ఆహాంకౌరం నిశ్శేషంగా నశించాలి. ఎంతో 
చమత్కారమైన ఉపమానంతో శంకర భగవత్పాదులు ఈ మహోన్నత 
మెన సత్యాన్ని ఎలా చెబుతారో గమనార్హం : 




















యావద్వా యత్కి-ంచి ద్విషదోష స్ఫూర్తి ర_క్తిచే సిద్దిహే 
మూ రోగా రయ భవే ష్‌ దద హాంళొపి యోగినో ముక్రై gi 





eT విజ్ఞాన తరంగిణీ 





మ చెహోకికీ నం కవి స్ట ర ంచిన రుగ్మత ఎఠతకొలక ఏమా ర్స 
మిగిలి ఉంటుందో, ఆత పర్యంతం శరీరావికి ఆరోగ్యం లభించదు. 
అలాగే, అహంకారం నిశ్శేషంగా ఎంత పర్యంతం నళించ పండా ఉంటుందో 
అంతవరకూ అత్మ (పాపి అనే ము క్రి సాధకపడదు, 








భోజనం చేస్తూన్నవాని కంఠంలో చిక్కుకున్న ముల్లులా, ఎంతో 
కి షడాయకమెన ఈ అహంకొరాన్నిి సాద కడు (పబిల జ తువులా 
శాలు మా 

(గహించుకుని దాన్ని అంత మొందించుకోవాలని ఆతి చమక్కారంగా 
ఆదిశంకఠరుణ చివేకచూడామజణీలో చెబుతాడు ఇదంతా ఒక చమత్కార 
హర మైన [పటోవ ఆని సూక్కంగా విచారించి (గ హీంచుకోవాలి. యదా 
మైన తత్వదృష్టికో గమని స్తే. అహంకొరమనేది నిజంగా ఎక్కడైనా 
ఉన్నదా, దానివి నిర్మూలించడానికి ? 








“నేను ఉన్నాను; ఇవన్నీ నావల్ల జరగుతున్నాయి= అనేది 
అనలు విజమేకొదు, అది శుద్ద అబద్ధం. అదే నిజమైతే, (వతీవాడూ 
ఏదైతే అడి చెయ్యనే చెయ్యగలుగుళొడు. కొసీ మఠుకీణరితో జరిగే 
జేదో అడి ఎవకికి తేలియదు. ఏదో చెయా కలన అనుకుంటాడు. అలా 
కొకుండా, ఇంకో రకతగా ఆది జరిగి పోతూంటుంది. కది పంతమా(తఠి 
గమనించక. “నేను అనేది యదార్ధంగా ఎక్కడుంది ? ఈ ళరీఠమే 
నేను అనుకుంటూ, అవివేకంతో జరిగే కొరక కమాలప్నీ తమవిగా 
భావిస్తూ, మిడిసి పడుతూంటాకు, 











అహాంకౌరమ నేది నట్టి [భాంతి భావం. ఇది ఒక రకమైన స్వప్నం 
లాంటిదవి [గహించుకోవాలి. తెలిపై తక్క వతనం వల్లా: మూర్షత్వం 
ల్‌ 
వలనా అహంకొత ఛావం కలుగుతుంది. 








జ్యాగదావస్ట్థలో మ్మాత మే దెహాత్మవావంతో అహాంకౌర్ర 


భావం వి(జుంభిస్తు౩ది. దినివల్ల నే మిధ్యాస్వరూపమైన జగత్తు ఉదయించి 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మిక హిననలు డ్రి 





ఉన్నట్లు (శమీ ంవజేస్తు ౦డీ. ఇవేవీ, మీధ్యాన్వరూపాలే కొని సద్వస్తు 
పులు కొవు, మనస్సు నుండీ జనించిన [త మమా (తాకే కొని యదార్థాలు 
కొవు. ఎండనమాపవుల్లోని జలం లాంటివి, యదార్ధమైన ఆధ్యాత్మికుడు 
వాటిని గురించి ఎప్పుడూ ఆలోచించడు. చర్చించడు. అనిత్యమైన, 
అసత్యమైన మిధాస్వరూపాలని గుకించి చర్చించడం, తర్కించడం వట్టి 
జండుగ. అంతకంటె మూర్చత్వం మరొకటి ఉండదు. అబద్దమైన శరీర 
జగత్తులను గురించి తళలుచుకోవడమే ఎంతో 2వివేకంగా భావిస్తారు అస 
లైన ఆభా కతి శ్రికో 





















ఆత్మవిష్టయే మన యదార్లమెన నస్వభావమని సర్టారణ జేనుకోవ 
డమే అసలె స ఆధ్యాత్మికం, మన | కాన విజంగా తత్చానుభవమైన 
దివ్యత్వ మేనని ధృవపరచుకోవడ మే అసలైన విజ్ఞానం. మన యదార్ల 
స్వభావ దివ్యత్వాన్ని మరుగుచేనే అహంకార (శాంతి వట్టి మిథ్యాన్వరూ 
పమేనని, వీజంగా లెనిదేనని అవగాహన చేసుకోవడమే అసలైన వివే 
కం. (శాంతి జవీత మైనట్టీ ఈ అహంకార ఠ్రావాన్ని విస్మకిస్తూ, వికేరికి 
జో ఢ్ర ఉన్నట్లు ఉండిపో వడమే యదార్థమైన నో ges ఆతా నీళ్ళీ 








రాయంగా ఆలా తటిస్తంగా, సంకల్ప వికల్పఠహితంగా ఉండిపోవడ ౦ 
నో. మన oa స్వభావమైన ఆత్మా నందం వ 
స్తుంది. ఇది ఎవరికివారు అనుష్టానం చేసుకునే ఆహంకార రాహిత్య 
సాధన. దీనివ ల్ల మీధ్యాస్వ రూ సమె న అహ:౭కొార (భా ంతి దానంతట అదే 
హరించిపోతుంది. సర్వోత్కృష్టమైన ఆత్మానందంలో ఆడి లయించి 
ఫోతుంది. అంద ఆనందించువాడు ఆనందం ఒకటే ఆయి భాసిస్తుంది. 
నట (5 ఉన్నడంకా ఆ అనందం ఒకే కదా! ఆనందించే వ్యకి క్రి 

* లేనిదై న అద్వైత నంజ. ఇలా అహ౭కొర రహిత అఖం 


వ. పొందడమే దై వమందిరం తలాప్పు తెతవ 




















జీవన్ముక్తి 





జీవుడు జీవన్ము కుడుగా పరిణామం (transformation ) పొందే 
విధానాన్ని విశదపరిచే ఒక విశిష్టమైన శ్లోకం శంకర భగవత్పాదులచే 
(వసాడించబడీంది. ఆ శ్లోకం ఇంచుమించు జిజ్ఞాసు లందరికీ సుపరిచితమే. 
దేవాలయాల్లాంటి పవిత్ర స్థానాల్లో పదేపదే ఆ శ్లోకాన్ని (పసారం 
చేస్తూంటారు. మధురంగా వీనులకు విందు చేస్తూండే ఆ శ్లోకంలోని 
విశిష్టమైన ఆంతరార్థం, ఆత్మ జిజ్ఞాసులకు ఆత్యంత అమృతతుల్యంగా 
ఉంటుంది. తత్వజ్ఞానం యొక్క సారాన్ని ఆ శ్లోకంలో కుదించి జిజ్ఞా 
సుల కోనం (వ్రసాదించారా అన్న ట్లుంటుంది. 


శంకర భగవత్పాద విరచిత ''మోహముద్గరిలో ఆలరారుతూండే 
ఆ ఫ్లోకం ఈ విధంగా చెప్పబడింది | 


సక్‌ సంగత్వే విస్సృంగత్వం 
విన్సంగత్వే నిర్మోహత్వం 
విర్శ్మోహక్వే నిశ్చలతత్వం 
నీశ్చలతత్వే జీవన్ముక్రిః ॥ 


జీవుడు జీవన్ము క్రుడుగా ఎలా పరిణామం (Transformation) చెంద 
గలడో నాలుగు దశలుగా ఈ శ్లోకంలో వివరించబడింది. 


సత్‌ మొదటిదళ (పారంభం అవుతుంది. “సత్‌” 

హూ సత్యస్వరూపమే ఆత్మస్వరూవం, ఎప్పుడై తే 

బుద్ధికొంచం వికసించి, తన అజ్జానాన్నీ, మూఢత్వాన్నీ గుర్తించుకుం 
టాడో, అప్పుడు సత్యస్వరూపమైన ఆత్మ సాంగత్యం కోసం అన్వే 
షించాలనీ, దానివి తన నిజస్యరూపంగా అనుభూతి పొందాలనీ ఆరాట 
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పడుతూ ఉద్యు కృుడౌతాడు. వేదాంత కాసా9ల ఆధ్యయనం చేస్తూ, సజ్జన 
సాంగత్యం అలవరుచుకుని, వైరాగ్యాన్ని అభ్యసిస్తూ. ఆధ్యాత్మిక సాధ 
నకు పూనుకుంటాడు. ఇలాంటి అదృష్ట మహాశయునికి (కమంగా 
విషయవాంఛల మీద విరక్తి కలిగి అనాత్మ వదార్జాల్పపెన విముఖత 
దానంతట అదే ఏర్చడుతుందట. ఆలా విరక్తి, విముఖత కలిగినంతనే, 
ఇక వాటితో సంగత్వం అనే (ప్రస క్తే ఉండదు కదా! 


ఆనాత్మ పదార్థాలం కే, స్తూలశరీరం, దశేందియాలు, పంచ 
[వాణాలు, అహంకారం, మనస్సు, బుద్ది, సుఖదుఃఖథాది విషయాలు, 
రాగద్వేషాది (పవృత్తులు, పృధివ్యాడి పంచభూతాలు, సమస్తమైన 
పా దార్జిక [పవంచాదులు. సూక్యుంగా చెప్పాలంటే, ఏవైతే తెలియదిడ 
తాయో అవన్నీ ఆనాత్మ పదార్హాలే. అవన్నీ సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకు 
విలకణమైనవి. ఆత్మస్వరూపంలోనే మాయవల్ల కల్పింపబడిన మిధ్యా 
స్వరూపాలు, అంటే, జలంలేని ఎండమావిలో, జలం ఉన్నట్లు ఎలా 
గోచరిస్తుందో, అలాగే యదార్ధంగా లేనివే ఆయినా (భాంతివల్ల ఉన్నట్లు 
తోస్తూంటాయి. 


సత్యస్వరూపమైన ఆత్మానుభూతి కోసం ఆపేక్ష జనించడంతో, 
శరీర (పవంచాది సమస్త బాహ్యా పదార్థాలమీద అత్యంత అనాపేక జని 
స్తుందని ఈ చరణం యొక్క. ఆంతతార్థం. ఇలా అనా పేక కలుగుతే, 
దానియొక్క స్థిరత్వం చేత, ఇక వాటిని గురించి నిస్సంగశ్వమే ఏర్పడు 
తుంది. 


అయితే ఇక్కడ ఒక ముఖ్యమైన అంళాన్ని గమనీంచుకోవలసీ 
వస్తుంది. సత్యస్వరూపమైన ఆత్మకోనం ఆన్వేషిచడమంకే తనను 
తాను అన్వేషించుకోవడ మే. ఆత్మసత్తు తనకి అన్యమైనది కాదు కదా, 
తానెవరినని ఆంతర్‌ దృష్టితో విచారణ సాగి చే అహం స్ఫూర్తి రియొక్క. 
మూలాన్ని చేరుకోవడం, ఆపైన ఆహంకరణ అదృశ్యమై, తానొక్కడే 
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తురీయానంద స్థితుడై ఆత్మగా భాసంచోటం జరుగుతుంది. కనుక, 

సత్పంగత్వమం"ే, తత్వదృషి కో , అహ.కాల నాశనమేనవీ, అరం చేను 
న్య థ్‌ 

కోవాలి, లేకపోకే దె దె్యతంలో చిక్కు.రునే భావం సంభవిస్తుంది కదా ! 


సక్యన్వరూదమైన ఆత్మను గున ఆబష్‌ అనిత్యమైన ఆనాత్మ 
పదార్థాల మీద అనా పేక ఎవరికి కలుగుతాయి ? అది అందరికీ కలగవు 
కడ, ఎంతో అస్పకూసంగా ఆలా wa 
కలుగుతాయి. సాధన చతుష్టయ సంపను 
కలుగుతాయి. అంటే, నీత్యాపిత్య నస్తువవేళం కలిగి, శరీర [పపంచాదు 
అనీత్యమైనవని, వాటి విషయభోగాల మీడ ఎటువంటి మమతాలేని 
వైరాగ్య సంపన్నులై. శమదమాది షట్క-సంట_త్తి కలిగినవా రై. అజ్ఞాన 
కల్పితమైన అహకారాది (భ్రాంతులనుండీ విము క్రి పొండవలెననే తీ(వ 
మైన ముముక్షత్వం ఎవరికి కలుగుకాయో, ఆట్టివారికే ఆత్మవిచారణయం 


దాపేకి, అనాత్మ పదార్థాలమీడ అనాకెకిసహిత విన్సంగత్వమూ దృఢంగా 





కలుగుతాయి. 


విస్సంగత్యం కతిగిన మానవో త్తమునికి బాహ్యావిషయాస కి 
పూర్తిగా నశిస్తుంది. నిత్యసళ్యాత్మ స్వరూపుడే న తనకు అహాంకారాదు 
కో ఎట్టి సంబంధం లేదన తెలివికూడా ఉదయిస్తుంది. ఆన్ని అనాత్మ 
మీద విర క్రి కలుగుతుంది. ఆంతే నొాటిమీద మమకారం, 
పూర్తిగా నశిస్తాయి. అనాత్మ జాతాలన్నీ మనోకల్పితాలనీ, 
య గోచరాలు, మిధా కిస రూపాలు మాత 'మెకాని 
కావనీ విచక్షజజ్ఞానం కలుగుతుంది. ఇలాంటి ఉత్కృష్టమైన ఆధ్యాత్మిక 
పరిణామం (Transformatien) కలిగిన మానవో తముడు, రెండవ దళ 
ర్యోహత్వాన్ని పొందినవాడని (గహించుకోవాలి, 









@ 








నిర్మోహత్వం కలిగిన మహనీయుని మనఃస్థితి ఏ విధంగా ఉం 
టుందో మూడవ చరణం (దళ) లో చెప్పబడింది. (ప్రాపంచిక విష 
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యాల మీద ఎలాంటి వ్యామోహమూ, ఇచ్చా లేనివాడు, ఎంత నీళ్చిం 
తగా, నిళ్ళలంగా ఉంటాడు ? అన్ని కభతలకీ, చింతలకీ, సంకల్పాలకీ, 
వికల్పాలకీ, విషయవొ్యామోహమే మూలం, ఆఅ వ్యామోహం నశిస్తే 
పరమ (పళాంతత చ త్రావ్న్‌ ఆవహిస్తుంది. ఇలాంటి చత్తశాంతి నిల 
కడగా నెలకొంపే, తాను యదార్హంగా శో ద్రీర్ర పపంచాడో అకు అలలను 
చైతన్య స్వరూపుడిననే యదార్ధ క్షనం ఆ [పశాంతచి త్తంల్‌ 
స్తుందీ. ఏంతళొలం ను సను చంచలంగా పక్కి భమిస్తూ ఉంటుందో, అంత 
కఠగ్థంచం సకమోశ కష్టమైన ఆత్మజ్ఞానం ఉడదయించడు,. తన యదార్థ 
స్వఠరూసమైన ఆత్మను మరచుటవల్ల నే కడా అహంకొరం ఉద్భవించి, 
దేహాత్మబుద్ది కలిగి మనస్సు ఏ(జుంఖిస్తుంది ? మనో వి జుంభణం 
వల్ల నే శరీర (ప్రపంచాదులు గోచరిస్తాయి. రాగద్వేషాదులు మొదలై న 
కలవరాలు మనిషిని ముంచెత్తుతాయి. మనస్సే సుఖదుఃథాలన్నింటికీ 
భోక్త. ఈ మనోవ్యాపారమంతా ఆత్మాన్వేషణవల్లే ఆణుగుతుందవి, 
దృశకమంతా అనత్య'మైన మీధ్యాస్వరూపమని, యదార్ధంగా లేనటువంటి 
చేనసీ దృఢమైన జ్ఞానం ఉదయి స్తై కాని, మరే యితర సాధనల వల్లా, 
మనోపిశాచం శమించదని యోగవాశిష్టంలో, వశిష్ణ మహర్షి (శ్రీరామ 
చం్మదునికి బోధిస్తాడు. అస _క్రిరహితమైన మనస్సు ఎంత నిశ్చలంగా 
ఉంటుందో యోగవాళిష్టంలో ఈ విధంగా చెప్పబడింది : 











“సర్వ(తాస క్త మాళాన్హ మన_స్తమివ సంస్థిత మ్‌ 


ఆసత్కల్నం సదాభాసం సుఖియైవ మనోభవేత్‌ ॥ 





దేనిమీదొ ఆస క్తీలేని మనస్సు ఎంతో (పళొంతంగా, పిశ్చలంగా, అనంత 
మైన ఆకాశంలా ఉంటుంది. అది ఇక లేనిదే అయినా, ఉన్నట్లు భాసిస్తూ 
ఎల్లప్పుడూ సుఖాన్నే కలిగిస్తూంటుంది. 

7 


ఇలాంటి నిశ్చలమైన చిత్తం కలిగినవాని కే ఆత్మజ్ఞానం సంభ 
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విస్తుంది. నిళ్చల చిత్తం, ఆక్యజ్ఞానం, ఒకదానికొకటి అవినాభావ 
సంబంధం కలిగి ఉంటాయి. నిశ్చలమైన చిత్తం కలగడమే లక్ష్యసిద్ధి 
యైన ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందడం. విషయ వినాశనం సంస క్రీరహితమైన 
చిత్రానికీ, అసంన్నక్తమైన చిత్తం ఆత్మజ్ఞాన పెన్నిధికీ దోహదం చేస్తాయి. 
ఆత్మజ్ఞానాన్ని పొందినవాడు నాలుగవ దళయైన జీవన్ము క్తిత్వాన్ని 
పొందిన వాడౌతాడు. కేవలము ఆత్మస్వభావంలో నిష్టగలిగి ఉండటమే 
బవన్ము క్తి. అట్టి స్టికి స్పష్పజ్ఞాన భూమీకలలో అఖరిదియైన ““తుర్యగొ” 
అనబడుతుంది, 











యత్సరం [బహ్మ సర్వాత్మా విశ్వస్యాయ తనం మహత్‌ । 
సూక్షాత్‌ సూక్ష్మ తరం నిత్యం త తమేవ త్వమేవతత్‌ ॥ 
(కై నల్యోపనివత్తు) 


తా॥ ఏది సమస్త చరాచరములయందు ఆత్మగా భాసించు పర |బవహ్మ మో, 
ఏడి విశ్వమునకంతకూ మహత్తరమైన ఆధారమో, వది సూక్ష్మాతి సూక్ష్మ మైనదో, 
ఏది నిత్యమో ఆదే నీవు. నీవే అది, 


ఏకోదేవః సర్వభూతేషు గూఢః 

సర్యవ్యాపీ సర్వభూతాంతరాత్మా ; 

కర్మాద్యక్షః సర్వభూతాధి వాసః 

సావ్షిచేతా కేవలో నిర్గుణక్చ ॥ (శ్వా తాళ్వతరో పనివత్తు) 


తా ఏకస్వరూపుడై న భగవానుడు అన్ని చరావరములలోనూ నిగూఢుడె 
దాగి ఉన్నాడు, సర్వవ్యాపియె అన్ని [పాణులలోను ఆంతరాత్మగా భాసించు 
చున్నాడు. సర్వకర్మలకూ ఆయన పర వేక్షకుడు సర్వ (పాణులకు ఆయన 
నివాసస్థానము. ఆయన సర్వ్‌సాక్షి, నిర్గుణ శుద్ధచై తన్య్మమైన ఏశకెక మా(తుడు. 





అ © ఏ ఆఅ" నం బొ నము 


“నర్వం ఇల్విదం[బహ్మ” అనే పరమ సత్యాన్ని ఆదిశంకోరులు 
“ఆత్మబోధి”లో ఈ (క్రింది శ్లోకంలో పునరుద్దాటించారు. 

“అశె వేదం జగాస్సర్వం ఆత్మనోన్యన్న విద్యతే 

మృదోయద్ద ద్ద టాదీని స్వాత్యానం సర్వమీక్షతే” 








అంటే, గోచరిస్తూన్న జగ_త్తంతా నిజంగా ఆత్మే. అత్మ మినహా ఇతర 
మేదీ లేనేలేదు. మట్టితో తయారుచేసిన కుండలు, మూకుళ్ళు, జాడీలు 
మొదలై నవన్నీ మళ్రేకాని వేరేదీ కానట్లు, జ్ఞానదృష్టిలో గోచరించే 
సర్వమూ ఆత్మేకౌని ఆత్మేతరమెదీ ఉండదు. 


ఉన్నదంతా భగవంతు డొక్క-డే. వేరువస్తువేదీ లేదు. భగవం 
తుడు సర్వవ్యాపి. ఆయనలేని తావే లేదు, అందరిచేత ఎల్లప్పుడు తెలియ 
బడుతూనే ఉన్నాడు. కొని నేను, నువ్వు, ఆది, ఇది ఆనే జధబుద్దివల్ల , 
అశాంతి, భయము, రాగము, ద్వేషము, దుఃఖము మొదలై న (భాంతి 
[థమలో మనుగడ సాగిస్తూండే మానవులు, భగవంతుని (పత్యకంగా 
తెలుసుకోలేరు. ఏకస్వరూపుడై నా, భగవంతునిలో- సముుదంలోని 
తరంగాలు, బుడగలు, నురుగు మొదలై నవాటిలా- జీవాత్మ, పరమాత్మ, 
మనస్సు, బుద్ది, ఆహంకారం, ఇం[దియాలు, శరీరం, [పపంచం మొడ 
లై నవన్నీ ఉదృవిస్తూ, మళ్ళీ ఆయనలోనే లయించిపోతూంటాయి. 


శబ్ద, స్పర్శ, రూప, రస, గంధాలైన పంచేందియాల (పభావం 
వల్ల విషయ వాసన, విషయచింతన, సంకల్ప వికల్పాలు ఉత్పన్న మై, 
వీటివల్ల భగవంతుని యదార్ధ ఏకైక స్వరూవం మఠుగున పడుతుంది, 
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నానాక్వ | కాంతి సం _కమిస్తుఃది, న స. మే. ల్‌ 
జ shite el meal లో i న a 

వాసనలు మూడు విధాలు= దహాొవాసన, తొ'శవాసన్క, శొస్ర్రవాసన, 

ము క్రికోవనిషక్తులో ఈ వానన్నాతయాన్ని గుగించి ఇలా చెప్పబడింది : 


తోకవాసన యా జనాః శాస్ర్రనాసన యాపిచ, 
దేహవాసన యా జ్ఞానం యభావనైె నైవ జాయతే ॥ 


ఆంటే, దేహవాసన, లోకవాసన, శాస్తవానన అనే వాసన్మాతయం వల్ల, 
3 జ అ గ | దండెం అ 
ఎంత సాధన చెస్తున్నా విష్పయోజనమె, అచ్యుసిద్ధియైన పరిపూర్ణ 


జ్ఞానాన్ని పొందడం అసంభవం అప్పతుండి, 





జ్య వాసన్యాతయాన్ని గురించి పివరంగా తెలుసుకోడం అవ 


దేహవాసన ; దేహకాసనంచటే శరీరము నెను అనుకునే (భాంతి 
భావంతో ఉండటం. దీవివల్ల శరీరం మీడ రాగపూర్యకమైన మమకారం 
ఉత్పన్నమౌతుంది. దేహం అవిత్యమైందని, ఎంతో హేయమైందనీ 
గుర్తిచుకోక, దాపిమీద వ్యామోహాన్ని "పెంచుకోడం. దాసి పోషణకు, 





తాప తయపడటం- ఇలాంటివన్నీ దెహవాసన, 








లోకవాసన : తన గుణాన్ని విశిష్టంగా (ప్రకటించుకోడంలో 
(పతి కలిగి ఉండటం, లోకంలో తనకీ కీర్తి డే ఎరుపథ్యాతులు లభించా 
అనే కోరిక, ధన, దారా, పుతాదులందు రాగం, ఇతరుల గుణవిశేషాల 


పట్ల ద్వేషం, జగద్విష యాల మీద ఆకొంత= ఇలాంటివన్నీ తో 








ఛాస్త్రవానన ౩ (గంధాలు, శాస్త్రాలు, వేదాంతగోష్టి, తర్కం 
పాండిత్యం మొదలై నవాటి మీద గల వ్యామోహం, శాస్త్రపాఠానుష్టానం 
మిద (పీతి, శాస్తోలమీద మూఢ నమ్మకౌన్నీ, విశ్వాసాన్నీ కలిగి ఉండ 
డం= ఇన సన్నీ శాస్త్ర్రవాననం 








ఉత్తమ ఆథ్యాత్మిక సాధనలు ర్ట 


పైన వివరించిన మూడు వాసనలు, (ప్రతి వ్యక్తికీ ఇనుప సంకెళ్ల 
వంటివని వేదాంతళాస్త్రం వ్య కం చేసింది. ఇవి ఆత్మజ్ఞానం కలగడానికి, 
ఆత్మానుభూతిని పొందడానికి ముఖ్యమైన అవరోధాలు. ఈ విషయ వాస 
నల్ని, పంచేండియ (పకృత్తుల్ని, నేను, నాడి అనుకునే ఆసత్యమైన 
ఆహంకార మమకార భావనల్ని విస్మకిస్తూ. వాటినన్నింటినీ తనలోనే 
లయింసజేస్తూ. నిరంతరం చేనే ధ్యానాన్ని లయజ్ఞానం అంటారు. ఈ 
ధ్యానానుష్టానాన్ని పిరంతరాయంగా చేసే సాధకునికి దృశ్య గోచారాలన్నీ 
అసత్యపు (భాంతులేనని తెలిసిపోతుంది. తనలోంచే ఉద్భవించిన ఆ 
(భొంతులు తనకంపే అన్యమైనవి కొవని, తానే ఏకైక న్వరూపుడై 
అంతటా అన్ని౦టిగా ఉంటున్నానని జ్ఞానోదయం కలుగుతుంది. సర్వో 
త్కల్భష్టమైన స్వరూప జ్ఞానం కలగడానికి ఈ ధ్యానసాధన చి _్రశకుద్ధితో, 
నిరంతరం, నిరంతరాయంగా చెయ్యాలి. తుమ్మెద కలన భయపడుతూ, 
కీటకం నదా తుమ్మెద (_తమరమునే ధ్యానిప్తూ, చివరికి తానే (శమ 
రంగా మారుతుందని అందరికీ తెలిసిన విషయమే. దీనినే “(థమర 
కీటక న్యాయం" అంటారు. ఆదిశంకరులు వివేకచూడామణిలో ఈ 
(అమర క్రీట్రక్ర న్యాయాన్ని ఇలా వివరించారు ; 





(క్రియాం తఠాస_క్తి మపాన్య కీటకో 
ధ్యాయన్య ధాలిం హ్యాలి భావమృచ్చతి 
తదైవ యోగీ పరమాత్వ తత్త్వం 
ధ్యాత్వా నమాయాతి తదేక నిష్ణయా ॥ 
(వ. చూ. 480) 


అంటే, ఇతరమైన చేవియందూ ఆయాస క్రి లేక, కీటకం ఎప్పుడూ 
[(ళమరాన్నే ధ్యానిస్తూ తాను [భమరమే అయినట్టు, ఇతరమైన దేవి 
మీదా ఆన క్రీ లేనివాడై, తదేక దీక్షతో ఏ యోగి పుంగవుడు, పరమాత్మ 
తత్వాన్నే ధ్యానిస్తూంటాడో, ఆలాంటి మహనీయుడు (బ్రహ్మమే తానవు 
తాడు, 
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సర్వమూ (బహ్మామే అనే జ్ఞానం కలిగేదాకా తాను, (బహ్మము 
అనే భేదబుద్ది ఉంటుంది. (ప్రతీవానియందూ ఆశీనుడై వెలయుచున్నది 
(బహ్మమేనని, ఆ (బ్రహ్మమే సర్వమునందు వెలయుచున్నదని దృఢ 
విశ్వాసం కలిగిన పిమ్మట భేదబుద్ది నశిస్తుంది. సర్వాత్మభావం ఉదయి 
స్తుంది. నర్వమూ (బహ్మాము నుండీ ఆవిర్భవిషప్తూ, మళ్ళీ (బహ్మంల్‌ కక 
లీనమై అంతమయే (బహ్మయొక్క (భ్రాంతులు మార మే కొని (బహ 
తరములు కావని (గహాంపు కలుగుతుంది, 











ఉన్నది (బహ్మమొక్క._టే, రెండవది లేనేలేదు. “ఏకమేవా 
ద్వితియం (బహ్మ”, ఈ పరమనత్య (గ్రాహ్యం ద్వారా సావొత్కారాను 
భవాన్ని పొందటానికి చేసే కృషియే సర్వోత్కృష్టమైన అదె ఏతాను 
హానము. మన సత్యస్వరూపావ్ని సదా స్మరిస్తూ చేనే ఏకైక ధ్యానము. 
ఈ సాధనవల్ల సత్వర (బహ్మోనుభవసిద్ది (స్వస్వరూపానుభవం) కలుగు 
తుంది. ఈ సాధనలోని మఖ్యాంశము :- 


ర్మాతింబగళ్ళు ఎల్లప్పుడూ “నిరాకౌరమై, దివ్యమై, సర్వజ్ఞ మై, 
అంతటా, అందరిలో వెలుగుతూన్న ఆత్మస్వడూపుడను నేను” అను 
కుంటూ నిరంతరం మననం చేసుకోడం. ఆ భావాన్నే ఎల్లప్పుడూ చిత్త 
ద్ధితో ధ్యానం చేస్తూండడం. జడపదార్థ విర్మితమైన ఈ స్తూల శరీరపు 
ముసుగు తాను గానని (గహించుకుని, దేహాత్మభావాన్ని విస్మరించడం, 





నిరంతరం నిరంతరాయంగా ఈ మనన సారనచేవే సాదకునికి 

బ్రో క్రో ఏకత్వం సిద్ధించి, సర్వాత్మభానం కలుగుతుంది. 
అందరూ ఒకటేననే మహో 'త్రమమెన ఏకత్వ సిద్ది ఆనుభూతమౌతుంది, 
ద్వంద్వభావమంళా నమసిపోతుంది. సర్వం (పేమమయమై రాగద్వేషాదు 


అంకమౌతాయి. తన సహజ స్వభావమైన సౌఖ్యం, పవి(తత తిరిగి తనకి 
లభిస్తాయి. 








అదై ఏత మకరంద 

ఏదై తే చెప్పడానికీ, వివరించడానికీ సాధ్యమౌతుందో, ఆదంతొ 
ఆనాదినుంచీ అసంఖ్యాకమైన అధ్యాత్మిక శాస్తారిల్లో చెప్పబడుతూ నే 
వృండి. చెప్పడావికీ వివరించడానికీ సాధ్యమయేవప్నీ దె 5తాలే, దె ఏకా కా 
పాలు. మిధ్యాస్వరూపాలకి స్వయంగా ఉవికి అనేది 





అనీ ఏ మీధ్యాస్వరూ 
ఎలా ఉంటుంది? ఈ యదార్జాన్ని తెలుసుకోడానికి, వేదాంత శాస్తాల్లో 
ఎన్నో ఉపమానాలిచ్చారు. సము. దంలో ఉద్భవించే కెరటాల్లా, బంగా 
రంతో తయారు కౌఐడిన రకరకాల ఆభరణాలలా, మట్టితో చేసిన 
కుండలు, మూకుణ్ళ, (పమిదెలు మొదలై న వివిధ వస్తుజాతాల్లా, 
గ్రై్వతాలన్నీ అదై ఇత మహత్తర తత్వంలోంచి వెలువడుతూ, జ్ఞానో 
తృత్తి కొగానే, అదై ఇతంగానే ఉండిపోతాయి. 












ప ప న్మదూవ వరహ హ్మ్‌ 
యంజ్యోత స్వరూపం, శుద్ధ క్ఞానన్వరు అవర మః 


సం. అ పరమ సక్యం న్‌ సంతోషదాయ 








అది ఎంత అనంద పొరావారం? ఆ ఆనందానికి ఆవభులనేవి ఎక్కడ : 
అది అనంతం. అనుథభవై కవేద్యం. దానిని చవిచూ వే. ఇక దేనినీ 
ఆశించలేరు. ఆ దివ్యానుభూతికి ఏడీ సాటి అవలేదు దానినీ ఎవరూ 
ఏ శాస్తాంల్లోనూ వివరించలేక ఊరుకున్నారు. చెన్నకానికీ, వివరించ 
డానికీ, అసాధ్యమైనడి కనుకనే, వేదమాత సయితం, దానిని వివరింప 
లేక వన రసం వహించిందట :ః చెప్పడావికీ వివరించడావికీ అది తెలుసు 
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ఈ పరమా దై ౧తాన్ని కంకర భగవతా ష్‌ దులు వి వేకచూడామజణీలో 
గ్రా (పక టిందారు := 








“యదిదం సకలం విశ్వం నానారూపం (ప్రతీత 
తత్సర్వం [బహ్మోవ (పత్యస్తా శేషభావనా దోషమ్‌ ॥” 
(వ. చూ. 229) 


జు డానాత్‌ 
ల 





అంపే, ఈ సర్వజగత్తూ ఇలా నామరూపాలతో అనేకంగా అజ్ఞానంవల్డ 
గోచరిస్తున్న దే కొని, అవన్నీ మిధ్యాస్వరూపాలనే జ్ఞానం కలిగిన 
వెంటనే, అవేవీ ఇక స్పురించక, ఉన్నదంతా అద్యయానండ [బహ్మము 
మ్మాత మేనని అనుభవం కలుగుతుంది. 





అయితే, ఈ దై్య్యతభావం మనకి ఎలా సం్మకమించింది ? దీనివి 
పోగొట్టుకోడావికి తరణోపాయం ఉన్నదా? ఏ విధంగా ఆద్వ్వైతొను 
భూతి కలుగుతుంది? ఆ అదై త a వలా ఆస్వాదించ 
గళం? వైన చెప్పబడిన ఉపమానాలను కూ ాఆంకషంగా పరిశీతి స్తే, 
మనకీ చై నలల్‌ వం ప్రబ్రా సంతి ప్రమేందో, జానినీ ఏ వి 





ధంగొ ఓదు అ్ని 









బంగారంతో గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, ఉంగరాలు మొద 
లైన అనేక రకాల అభరణాలు, వివిధ నామరూపాలతో చేయబడు 
తున్నాయి. స్వరూపం చేత ఆవన్నీ ఐంగారమెకొని వేరుకాదు. అజ్ఞానం 
వల్ల ఆ వస్తువులయందు భేదబుద్ది కలిగి, వాటిని వివిధ నామాలతో 
పిలుస్తున్నారు. బంగారం కంప గాజులు, కడియాలు, గొలుసులు, 
ఉంగరాలూ వేడకొదు కదా? ఆ వస్తువులు చేయకముందు అవి బంగా 
రం, వాటిని కరిగించిన పిమ్మటనూ అవి బంగారమే. ఇక మధ్యకాలంలో, 
అంటే వాటి ఆభరణ రూపాలలో మాతం, అవి బంగారం కాక ఏమౌ 
తాయి? ఇలాగే అనేక ఉపమానాలు వేదాంత శాస్త్రాల్లో చెప్పబడ్డాయి. 
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మట్టితో తయారు కౌబడ్డ కుండలు, మూకళ్ళ, కూజాలు, (ప్రమిడెలు 
మొదలైన మృణ్మయ జాతమంతా, వేరువేరు నామాలతో సలుకదిడు 
తున్నా, అవన్నీ ఎప్పుడూ మన్లేకాని, మట్టికంచ వేరుకాదు, నమ్ముదం 
లోంచి బయలుదేరిన కెళటాలు సముడంకంటె వేరెలా అవుతాయి ? 
ఆలాగే, సర్వాంతర్యామియై, ఏకైక స్వరూపుడై న భగవంతుని యందు, 
సనామరూసాత్మకమైన పవంచం ఉద్భవించింది, ఈ జగత్‌సృష్టి, తన 
కొంత కొలం ఉండి, మళ్ళీ భగవంకులయందే 
తిరిగి అయిస్తూంది. ఆద్యంతాలలో లేనిదై, మధ్యకాలంలో, అంటే 
స్వప్నతుల్య'మై భాసించే సమ స్త నామరూప [పపంచమూ, 
భగవంతుని కంచె ఆన్యమైనది కౌదని, పై దృష్టాంతాలవల్ల సులువుగా 
(గహించుకోవచ్చు. 








సృష్టికి పూర్వం లేనిదై, 





సృష్టికాలంలో, 





“ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మ్యి, “(బ్రహ్మ సత్యం జగన్మిధ్య”, 
“దూయామ్మాత మిడం దైతమదై కకం పర మార్జతః”. ఇలాంటి 
మహాోవాక్కోలిన్నో వేదాంత కాసాొలలో 3 ఆదై దైషత మహత్తర 
త త్రాన్ని కటి; (టప స్తుహ్నాయి, దైవత కూయిక్షమిధ్యా [కాంతివి పోగొ 
కండని మానవుల్ని హెజ రిస్తూ, నర ము మూ [బహ్మాన్వరూపమే ననీ, 
(బహ్మూతరమేదీ లేనేలేదనీ శంకర భగవత్నాదులు చమత్కారంగా ఈ 
శ్లోకంలో ఇలా చెబుతారు : 




















ప సకలం సట 
వ yp స్తం హో 
వివిర్లతో న్నిదోవ్యత్న జల్వః ౫ (వి. చూ. 282) 





వీతి రో 
అల్ల 





అంటీ, ఈ ష్ష్‌ సః! (దూపమైన (దహ్మా ల్‌ చి ఉదృవిస్తూన్న 
ఉండట౨వల్ల క 





ఫే సే కాని (బహ గజల్‌ ఫై కొదు. ఆజ్ఞాన నంలో 
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తొ (బహ్మం కంచె వేరై నదవి ఎవరైనా అంపేం ఆ 
లో నున్నవాని పలవరింతలలాంటి వౌతాయి. 








Lee సస మూ అంటే 
cubs ష్‌ స్టర్ట ద్వారా వెలువడే మిధ్యాన్వరూనం. సర్వ 








మూలం. అదె దె తం ఆఅంతరాంత రం. హృదయ 
నో దా ఉండే క సత్యన్వరూపం. ఇందియాలకీ, 
అహంకొరాసికీ కూడా అందవీి అశీశమెన వై తన్యానుభవం. 








మనను కీ, 








ఆసలీ మనసన్పనబడేది ఎక్కడుంది ? మనలో నతతమూ జరీ 
పూండే సంకల్ప వికల్పాల [సవంతికే మనస్సనే నామకరణం చేశారు. 
ఎప్పుడైతే మన సహజ (ప్రశాంత గంభీరమైన అదై్వైతానంద స్థితిలో 
చ్యుతి ఏర్పడుతుందో, అప్పుడు అహంకారోత్పత్తియై, అనేక దై కత 
తరంగాల పెకి లేస్తాయి. శరీరం (పపంచం, వంచభూతాలు మొదలై న 
డ్రె దె కత దృశ కమి  ధార్థకృ తా ఆక యదార్థాలుగా గ్‌ ల? పదం 3 శే 
కో త్రాదాత ట్రం వల్ల, చేహాత్మభా వ తుందో, అవ్వుడు 

ట్ట బ్ర శ్రీ ఈక జగ త్త రతా ఉన ్న ట్లు టు ది ర ర్రీ 

స్తుంది. దై నస దుఃఖభూయిష్టమే. మన సహజ స్వరూపమైన 
ఆ'దె ర మహదానంద సాామాజ్యంలోంచి, మిధ్యాస్వరూపమైన దై ఒతా 
లో (పవేశిచడమే మహాదుఃఖం, ఆలా (వవేశించి, సతతమూ, 
మిధాాస్వరూపాలై న బాహ్య విషయాల ద్వారా ఆ ఆనందాన్ని పొందు 
దామనే అజ్ఞానపు ఆకొంకతో, బుద్దిహీనత్వం కలిగి, రాగద్వేషాదులతో 
మనుగడ సాగించడమే జీవత్వం. ఆంతర్యంలోని తన సహజ స్వరూప 
ఆదె ఇత అఖండానంద ఘనివి వదలి, ఐహిర్ముఖుడై, మిధ్యాస్వరూపా 
లైన విషయాలని గురించే సతతము చింతిస్తూండే మనోమయుదై , ఆలా 
దై స చిక్కుకున్నవానీనే జీపుడంటారు. కించిజ్ఞత్వంతో రాగ 
ద్వేషాదులకు ఆధీనుడై , జ్ఞానవిహీనుడై మనుగడ సాగించేవాడే జీవుడు, 
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కః దై కతభావ సంకటం ఏ విధంగా ఒదిలిపోతుంది ? అదధై కత మకరందం 
తిరిగి ఎలా సంపా ప్రిస్తుంది ? 


వివేక వై రాగ్యాలవల్ల, నిరంతర నీజస్వరూప ధ్యానానుహ్టానం 
వల్ల క్‌ అజ్ఞానం నశించి, దై గతమంతా మిధ్యాస్వరూపమనే అదె ప్రత్‌ 
జ్ఞానం కలుగుకుంది. దై వ్రతభూయిష్టమైన (పవంచం యొక్క మిధ్యా 
స్వరూపాన్ని ఎరగడమె ఆసలై న ఆధ్యాత్మికం. గోచరించే దె ఇతమయ 
జగత్తంతా స్వస్నంలాంటి మిధ్యాన్వరూపమని నమ్మకం కుడిరివనాడే 
య దార్ల మైన ఆధ్యాళి — అసలైన వివేకవంతుడు. ఆలాంటి మహ 
డు ఈ మిధ్యాసపంచంకోని లౌకిక కొర కకలాపాల్లోో తలదూర్న 
డానికి ఎంతమ్మాత6 ఇష్టపడడు. మిధ్యాన్వరూపాలై న (పాపంచిక వ్‌ష 
యాల జోలికి పోనివఐ వాదే [పపంచం యొక్క మిధ్యత్వాన్ని నమ్మినవాడౌ 
తాడు. మిధ్యాస్వరూపమం యే యజారంగా లేనటువంటి డాన్ని ఉన్నట్లు 
తోపింపచేనే అపోహ. ఈ అపోహనే 'మిధ్యాక్షాన వ ౨6టారు. మీధ్యా 
జ్ఞానము రి ్రత్రౌ మనోనృష్టి. మనస్పం౭ చి సంకల్ప వీకల్ప్చాలు. వీటివల్లే 
దై ల్‌ దృ్‌ళ కిమాన యె మైన యథార్థ! పొవం్రచిక (పవృ శ్రీ కలగడం శశి అన 
తశ Et వృత్తిని వీ వీరోధి స్తే స్తే నే పశవ్తూ దే ది కిక పద్ద చై తనక, (కళా 
తో నీ త్యానండంగా, దొనంతట ఆదే కున సహజ స్వ రూపమై ఖాసి 
స్తుంది. ఆది ఆవధులులేని అనంతిమై ఎప్పుడూ ఉన్న దే. వీత్యసత్యాత్మ 
చై తన్యస్వరూపం. _ 
(గాహ్యమే ఎరుక (Self-Conscleusness) అనబడుతుంది. ఇది అన్ని 
విషయాలకీ, విచారాలకీ స్వస్తి చెబుతుంది, [పావంచిక మిధ్యాజ్ఞానం 
నుంచి, అంపే తెలియబడే దై కజాతాలన్నింటి నుంచీ, విముక్తి కలిగి 
నప్పుడే, ఈ పర మార్చ స్టి తి [పొ ప్లిస్తుంది, ఇదే మన సర్వవేదాంత 
సిద్దాంతసాఠ మైన ఆదె క మకరండం, 





























కః యచార్హ (గాహ్యుమే అసలై న ఆధ్యాత్మికం. ఈ 














మానవుని సంసార జీవితం ఉపొ ష్‌ గే వరదలో (ప్రవహించి 
పోతూండే నది లాంటిదని, తత్త్వవేత్తలు వర్షినూంటారు. అనేక సంక 
టినలతో, ఒడుదుడుకులతో, ఆందోళనలతో, భయదుఃఖాలతో సాగిపో 
తూందే ఈ జీవిత మహా సవాహంలో, పాత విషయాల పరిణామా 
[కా త్త విషయాల సుఖ దుఃఖొనుతవాలు. రాగదే వషాదుల€ తో 
తటిస వడుతూంటాయి. అని వ కే శాలకీ దుఃఖాలకీ మూ 
@ డా 
మైనది దొరక్కపోవడం, ఆయిష్టమై నడి సర్మపా_ప్రించడం. ఇలా అనుభ 
విసున్న వాటిజో తదారమెన దుఃఖాలు, శే శాలు బహు తక్కువగానే 
mr) థి = a) 

ఉంటూ, మిగళావస్నీ వాస్తవానికి దూరాలై న ఊహా[పపంచానికి చెంది 
నవేనని ఆనుభవం వల్ల తెలుస్తూనే ఉంటుంది. శరీరేందియాలతో 
కూడిన ఈ జీవితం ఇలా సత్యం జ్యాగత్‌ స్వప్నా వస్టల్లో అను ఖభవిఢప 
బడుతూంటుంది. సుపుప్తావస్థ అనబడే గాఢవ్విదలో . ఈ జీవితానభవా 
లేవీ లేనివారై , కొంచెంనేపు (ప్రశాంతంగా వి శమీసారు, 











అకౌరణం; ఇష్ట 





ఈ సుఖ దుఃఖాలు, వాధలు, భయాలు, సీజంగా మసిషికి స్వ 
వికమైన అనుభవాలా? లేక తన స్వభావానికి జన్జమైన ఆధ్యాసవల్ల ఇవి 
కలుగుతున్నాయా ? అనేది ముఖ్యాంశం. ఈ కీలకమైన వషయాస్ని 
వేదాంత శాప్రాంలు ఎంతో విష్పళంగా, విస్పష్టంగా. సండేహార హితంగా 
విశదపరుస్తున్నాయి. శంకర భగవత్పాదులు ఎవచేశ సాహ్మ్యసితో శిష్య 
నకీ విషయాన్ని బోధిస్తూ, జాగిత్‌ స్వప్నా వస్థద లో తనచే అస భవింప 
బడుతున్న సుఖదుఃఖ రాగద్వేషాదులతో కూడిన ఏిషయాలన్నింటికీ 
కారణం అవిద్య అనీ, యదార్ధంగా ఆ ఆవస్టఅబో ని సుఖదుఃభాల అనుభ 


మానని నిజ స్వభావానికి చెందిన పె ఎంత మాతం కాదసి విన 


శ 
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రిసారు. అవిద్య ఆంటే ముఖ్యంగా డేహమేె నేను అనుకునే ఆసత్యమైన 
(క్‌ భావం. క గోచకించే శరీరం, వాహవవృ శ తి, 





ఆవన్నీ స్వవ్నంలాంటివేనసీ శంకర ce కడ. 
ఆలాంటి వాటిని యదా ర్థాలుగా భావి -చడమే అవిద్య. ఈ ఆవిద్యవల్లే 
జనన, జరా, మరణ రూప సంసారమనే ఆసత్యమైన అనుభవ [పవృత్తి 
కలగడం. ఈ ఆవిద్యను పోగొట్టుకుంటే, సంసారపరమైన సుఖ దుఃథా 
దులేవీ అనుభవింవబడవనీ, చాటి యదార్ధ జ్ఞానం కలగడంవల్ల , అవన్నీ 
వట్టి (భాంతి భావాలుగా అవగాహన et వేదాంత శాస్తాలు 
వ్యర్థ క్తపరుస్తున్నాయి. 





ఏది అవిద్యయో, డాని ఆఇకయమేదో, ఏ విద్యా మహిమవల్హ, 
స్వన్వరూవ జ్ఞ జానం ఉదయించి. దుఃఖరాహిత్యం కలుగుతుందో, విద్యా 
వ్‌ద్యల న్వభావాలేవో వాటివి శంకర న. ఈ ఉకదేళ హణ స్తిటో 
ఎంత విశిష్టంగా వివరించారో గకువార్హం 


Wf: 80 వరమాత్యానక స నమ్‌ ఆసంసారిజం సంసార క 
pore] 

హమస్మీతి విపరీతం (వతిపద్యసే; ఆగర్ర్హారం స_న్హం 

కరతి; ఆభో కారం సనం టో శతి; విద్యనూనం చా 


విద్య మానమితి, ఇయమవిద్యా” (ఉః సా॥) 





ఆంటే, దేవివల్ల స్వయంగా కాను పరమాత్మ అయి వుండి, పకిచ్చిన్నుడ 
నని, అసంసాకి ఆయి వ్వుడీ నంసారినవి, అకర్త అయి వుండీ క ర్తనని, 
ఆభో క్త అయి వుండి ఖోక్తనని, ముక్తుడై వుండి జీవుడనని (భమవడి 
పోతున్నాడో ఆదే అవిద్య. ఈ ఆవిడ్య తన యదార్ధ నచ్చిదానంద 
స్వరూపాన్ని కప్పిపుచ్చి, తనవి అన్యువిగా తోపిస్తూ తన స్వరూపాన్నే 
ఆవరించి ఉంది. 





ష్‌ విజ్ఞాన తరంగిణీ 


ల్పిక్షో వస్తు వను మరియొక వస్తువని [మి 
ఈ అవిద్య వల్లినె నికాకౌర, విర్లణ, నిర్మల, చైతన్య వానర. న 
తనయందు అహాంకౌరంి తలల క శరీ రెం! య (పపంచాదుల 
రోపణ కలగడం, జరుగుచున్నది. దేహమే తాననుకొనుచు, బుద్దీం 
య మనోవ్యాపారాదులన్నీ తనవేనని భా విస్తూ మనుగడ సాగించే 
జీవుణ్ణి ఆవిద్యామ యుడంటారు. ఆంటే, తన నిజస్వరూపం యేదో ఎకు 
గని అంధుడని అనడం. ఈ అహంకారం, అంధత్వం తనకి స్వాభావిక 
మైనవి ఎంతమా(త ౦ కౌదవీ, ఇవి కేవలం (భభ ము కల్పితాలేనని మన 
చేదా౭ల శాస్తాలు విపులంగా విశదపరుస్తున్నాయి. 





















గోచరించే శరీర [పపంచాదులన్నీ అన దూపొలే. ఉన్న దంతా 
మహ_త్తరమై [పకౌశించే [బహ్మన్వదహూన చైతన్య మొక్క టి, ఇదే 
పర మోత్క్బృష్టమైన అదై కత సిద్దాంశసారం, అనంతము, విశ్చలము, 
వీర్వికొకము అయిన అ వర్నబహ్మా స్వఠూపాన్ని ని స్తరంగ సము 
(డంతో పోలుసొత, ఆలా వర్షించబటే ఆ పర్మబహ్మా సాగరంలో ఒకో 
బుడగలా అహంకొరమనే మిథ్యాభానం స్ఫురిస్తుంది. జావివల్ల నే ళరీర 
[(వపంచాదుం [భమ సంభవిస్తున్నది. ఈ [తమనే మనోకల్సితముని, 
మానసీక రచన అపి తాశ్వికులకటారు. ఇలా ఆహః౭కౌరం వల్ల పరిమీ 
తత్వ భావంతో జీవ ఖాంతి కలిగిన మనిషి ఇచ్చాద్వేషాలనే ద్వంద్వాలలో 


చిక్కుకోవడం సంభవిస్తున్న ది, 





యోగవాశిషంలో (శ్రీరామచం[దునకు వశిష మహరి తత్వ 
ళు లు 0 
జ్ఞానాన్ని గుకించి బోధిస్తూ, జీవుడై భాసిస్తూన్న ఈ పకిమితత్వపు 
చై తన్యాన్ని ఇలా వివరించారు: 


పా క్షనం గుణసంభారం మమేతి బహుమన్యతే 
ఆత్తుచిత్రవ త _క్హ్వజ్ఞం దుఃవిళం జీవ ఉచ్యతే ॥ (112-110) 
బావే... వాతి లూజ్‌ ఏ ద 
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ఆంపే, అనాదినుంచీ కలిగిన అధ్య్యాసవల్ల డెహం్యదియాది సమస్త 
విషయ జాతాలూ తనవేనని అభిమానం కలిగినదె, యదార్హమైన తత్వ 
జ్ఞానం లేకపోవడం వల్ల దుఃఖసరమైనదై వున్న చిత్తమెది కలదో 
అదే జీకృడని చెప్పబడుచున్నడి. 


చిత్తం శరీరం, (క్రపంచాదాలు ఇవేవీ యదార్ధంగా లేనివే. 
ఉన్న ద:తా మహ కంమై [పక శిస్తూన్న ఒక్క [షబహ్మాం (పరమాత్మ) 
“తమ్మ అంతటా వీండీి వున్న సకత్యన్వ రూపం. 
ఇండియాలకి గోచరించే శరీర (పకచాదులన్నీ అస దూపాలు, ఇవన్నీ 
ఎలా గోచరిస్తూ యదార్జాలగా మనిషిని ఏ విధంగా (శమీంపజేస్తు 
న్నాయో, ఆధ్యాత్మికంగా అవగాహన చేసుకోవడమే మనుష్యులమై 
పుట్టినందుకు మనయొక్క ఉక్కష్ట కర్తవ్యం. ఇలా తెలుసుకునేందుకు 
పాకాయామం, తత్వజ్ఞానం, మనోస్తగహం, ఆసంసక్తి మొదలై న 
సాధనాలని వేదాంక శాస్తాోలు వివరించాయి. వీటివల్లే ఆ మహత్తర 
తత్వం (వేకటితమై మన నిజస్వరూపంగా భాసి సిస్తూండి. ఇవస్నీ ఏకౌం 
తంగా ఆంశరతంగా ఎవరికి వారు చేసుకోవలసిన సాధనలు, ఈ సాధనల 
వల్ల అంకెర్భృషైి ప్రరపడీ స్వస్వరూప జొనం కలుగుతుంది. దుఃఖ్యపడ 
మెన దృశ్యజాతమంతా అంతరించి పోతుంది. దుఃఖరహిత నిరతిశథయా 
నందమెన ఆత్మ మ్మాతమె 'శేషించిన దై మన సిజస్వరూపంగా త్ర 
స్తుంది, ఆదెప్పుడూ సృదూపమే, సర్వ(తా వెలిగిపోతూ ఉంటూన్న దే 
దానికి కాక పోకలనవి ఎక్కడ ? ఎల్లప్పుడూ, ఆంతటా ఉండేదంతా 
ఆత్మస్వరూవ మొక్కకు. దానికంటె అన్యంగా, ఎప్పుడూ, ఎక్కడా 
ఏదీ లేనేలేదు. అలాంటి సర్వస్వభావ స్తితి కలిగిన ఆత్మానుభవమే మన 
యదార స్వరూపం. ఆ చైైకన్యమే మనలో నేను నేనని భాసిస్తూ, 
సర్వావి వికీ విలకణమై, కేవలం సాకీ మ్మాతంగా భాసించే మ 
స్వరూపం, 
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బహ్మావేద మమ్వతం ప్పరసాద్‌ | బహ 
న త్రి [బి ల్యాక్ట్ర 


పళ్చాద్‌ (బ్రహ్మ దడీణ తళ్ళోో తరేణ 
అధక్చోర్ట ్వం చ (పసృతం 
(బహ్మోవేదం విళ్యమీదం వకిష్టం 3 
ఉన్న దంతా, అంతటా ఎల్లప్పుడూ ఉంటున్న అమరత్వమైన [బహ్మా 
స్వరూపమే. తూర్పు. పళ్చిమాలంతా, ఉ తర, దకీణాలంతా సర్వకొలా ల్లో 
అట్‌ భా 
(బహ్మమే సర్వవా్య క్తమై ఉజ్జ్వలంగా (పకొశిస్తూ ఉన్నది, యదార్ధంగా 





ఈ జగత్తంతా సర్వోత్కృష్టమైన ఆ |బహ్మ స్వరూపమే 


మన యదార్థ స్వరూపమైన ఈ [బహ్మ స్వరూపస్థితి మనకు 
ఎలా సఇపా_ప్ప్రమౌతుంది ? ఇడి (సయత్న సాధ్యం కాకపోవడం వల్ల, 
దీనికోసం [నయత్నించడతమనేది సంభవం కొదని శంకర భగవత్చాదులు 
విశదపరిచారు. ఎందుచేతనంటే మనమే ఆ చై తన్యానందమైన (బహ్మ 
స్వరూపులమైనందున ఇక మనం (పయుత్నించడానికి ఆ (బహ్మన్వరూ 
పం వేరే ఎక్కడుంటుంది ? నోచుకో కప్పబడి వున్న చెరువులోని నీటిని 
కోరేవాడు ఆ నాచును తొలగి స్తే, స్వచ్చమైన మంచినీళ్ల (పా _ప్తిస్తాయి. 
ఆలాగే ఇందియాలకు గోచరించే అవిద్యా పరికల్పితమైన నామరూపా 
అన్నింటినీ మిథ్యాస్వరూపాలని ఉపేకి స్తే, తానే స్వతఃస్సిద్దమైన (ఐహ్మ్‌ 
స్వరూప్పడుగా భాసిస్తూంటాడు. అప్పుడు చిత్తం విషయ రాహిత్యాన్ని 
పొంది, చై ళన్య స్వరూపమైన మహదానండ సము దంతో ఎకమౌ తుంది. 
ఇక సంసార భయదుఃకాలేవీ డరికిరావు. వాటినుండి విముక్తి కలిగి, 
ఎప్పుడూ ఆచై తన్య మహావై భవంలోనే స్థిరత్వం పొందుతాడు. ఇలాంటి 
మహాప్పరుషుణ్తీ గురించి వివరిన్తూ ముండకోపనిషత్తులో ఇలా చెప్ప 
బిడీంది ; 
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ఆజ్ఞానాప్ని నశింపజేసే ఈ పరతత్వాన్ని యోగవాశిషంలో తు కా 
మో ఆ స 
చార్యుడు ఐకిచ్చకవ ర్తికి సూత్మంగా ఇలా బోధిస్తాడు : 

చిడిహో స్టి హి చిన్మాతమిదం చిన్న్మయమేవ చ 

చిత్తం బవిదహమేతే చ లోకాళ్ళ్చిదితి సణ్మగహాః 1 





[(పవంచమంతా చైతన్యమే. చైతన్యమయమైన ఈ జగత్తంతా కేవలం 

చై తన్యం మ్నాతమే. ఇదంతా చైతన్యమే అయి వుంది. నీవూ నేనూ 

చైతన్య స్వరూప్పలమ. చ్నిదూప్పలం. ఈ భువన జాండారములన్నీ 
టోధాల యొక్క సారాంశం ఇదే, 





చిచ్చేత్య కలనా బన్గస్తన్ము_క్తిరయ్మ క్తి రుచ్యుతే 
చిద చేశ్వాఖిలాత్మేతి సర్వగసిద్దాంత సంగహాః | 
చైతన్యము యొక్క. [భాంతిజనితమైన విషయ కల్పనయే బంధము, 


ఆ (భాంతి కల్పనా రాహిత్యమే మోకము. విషయరహితమైన చై త 
న్యమే పరమాత్మ. సమస్త వేదాంత సిద్ధాంకసార సం్మగహం ఇదే, 





అందరికీ ఆత్మ సుపరిచితమైసదే. అత్మ మనకు తెలియని 
కణము లేదు. (వతి వ్య క్ర సకగమూ జుత్యాను సంధానుడే అయి 
వున్నాడు. ఆక్మ నిత్యసళ్యమైన షన సహజ స్వరూపమే. తాను ఆత్మ 
స్వరూపుడే అయి వుండగా. ఆత్మను పొండడమనే (పస క్తి ఎలా 
ఉత్పన్న, మౌతుండి ? భగవంతుడెనరో సాకిత్క్మరంచుకోవలసిన వాడని 
అపోహపడుతూంటారు= శగవంతు డొకడూ, భగవంతుని పొందేవాడు 
మరొకడూ అనుకుంటూ, అనాత్మలై న అహంకార, శరీర, (పసంచాదుల 
యొక్క మిధ్యత్వాన్ని విచారణ ద్వారా శోధించి, వాటిని విసర్షించడ మే 
వానికి సరియైన సాధన. అదే జ్ఞానాభా్యాసం = ఆత్మవిద్య. 











జ్ఞానాభాకసమనే ఆత్మ విద్య అత్యంత సులభమైనది. సాధన 
సాధ్యమైనది. ఈ విషయం విద్యాబుద్దులు కలిగిన వాఠంతా దృఢమైన 
విశ్వాసంతో (గహించుకోవాలి. ఆడి సులువుగా సాధన సాధ్యమైనది 
కొదనీ, ఆత్యంత కష్టతరమైనదనీ, వివేకహీనులై న నకిలీ స్వాములు, 
కుహనా గురువులు, (పచాకాలు చేస్తూ౭టాకు. స్వార్థసరత్యంతో ఆమా 
యక (పజలలో దానివి గుఠించి అపోహాలు, అనాదరణా కలిగేలా 
చేస్తూంటారు. వీటి పరిణామం వల్ల నే, ఆత్మ జ్ఞానానికి విలకణమైన అనే 
కొనేక బాహ్యభాతిక కార్యక్రమాలు ఆధ్యాత్మిక సాధనలుగా, భగవత్‌ 
కౌర్య(కమాలుగా అమలులోకి వచ్చాయి, వాటివల్ల అసలై న అధ్యాత్మి 
కానికీ, అభౌతికమైన భగవత్తత్వావికీ (ప్రజలు దూరమై పోయారు, వారి 
లోని మూఢత్వం నానాటికీ పెరిగిపోతున్నది. 








తానీ శరీరాన్ని కాననీ, తాను యదార్ధంగా ఆత్మ స్వరూపుడననీ 
దృఢమైన విశ్వాసాన్ని ెంపొందించుకొనడ మే జ్ఞానాభ్యాసం. శరీరం 
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తాను అనుకొనుచూ భాసించే అహమిక వట్టి కృతిమమైన (భాంతి భావ 
మని విచారణవల్ల సులువుగా _(గహొంచుకోవచ్చు. జాగదావస్థలో భాసి 
స్తూన్న శరీరం, బాహ్య_పవృష్తి, (పపంచం- ఇవన్నీ మానసిక సృష్టియే 
నని నిరంతర ఆధ్యాత్మిక విచారణ వల్ల తప్పక అవగా హన తషతుంది. 
యదార్ధంగా అవేవీ లేనివేనని విదితమౌతుంది. అవన్నీ స్వప్నగోచరా 
ల్లాంటి వేనవి కనువిప్పవుతుంది. జాగదావస్థ అనబడే ఈ అసత్యాల 
వలయాని a అ=: ఈ మా 





నసిక కల్చనను-= విచారణ ద్వారా నిర్ధారణ 





నలో - అహంకార |ప్రాదుర్భావం వల్ల - మనన్సు 
దేహాన్ని కల్పిస్తుంది. అలా కల్పించబడిన శరీరంతో తాదాత్మం కలిగి - 
“నేనీ దేహాన్ని” అనుకు నే- దేహాత్మ (భమ కలగడం, శరీరం తనని 
అంటిపెట్టుకుని వున్న శరీరధారునిలా విశ్వసించడం జరుగుతుంది. ఇలా 
దేహాత్మ భావం కలగడంతో, దేహానికి సంబంధించిన జరామరణాలు, 
తుత్సిపాసలు, శోక మోహాలు ఇత్యాదులన్నీ తనవే (ఆత్మవేే ననే దట్ట 
మైన ఆకజ్ఞానాంధకారం ఆవహిస్తుంది. తనను దేహస్వరూపునిగా భావించు 
కుంటాడు. ఆత్మకు భిన్నమైన వానినిగా (భమించిపోతాడు. ఇదంతా 
వట్టి మనోమయ కల్పనయేగాని యదార్థం కౌదని, వేదాంత శాస్ర్తాలు 
విస్పష్టంగా విశదపరుస్తున్నాయి. యదార్ధ విచారణవల్ల శరీర (వ్రవంచాదు 
లన్నీ ఆత్మయందు కల్పింపబడిన మిధ్యాస్వరూపాలు తప్ప వాస్తవాలు 
కౌవని స్పష్టంగా [(గాహ్యామౌతుంది, 





శరీరానికి న్వతం(తమైన నత్తాస్ఫూర్తులు ఎలా ఉండగలవు ? అది 
వట్టి జడపధార్థ నిర్మాణం. అవయవాల సముదాయం. తానీ దేహోన్నని 
శరీరానికి తెలియదు కడా ! (ప్రపంచంలో ' గోచరించే ఏ పదార్థం కూడా 
తానా పదార్గాన్నని తెలుసుకోగలదా ? శరీరం కూడా ఆలాంటిడే, వీటి 
నన్నింటినీ తెలుసుకునేది అహమిక = అహంకారం. ఆది ఆత్మకీ చెంది 
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నడి కాదు. శరీకాసికీ సంబంధించెనది కొదు. అది ఒక కృ(తిమమైన 
“నేను” అనుకునే [భాంతి భాపం. దానినే ఆహంకరణ అంటారు. మనకి 
కలిగే జా(గడావస్థలో ఈ అహంకశకరణ ఉద్భవించి తనని దేహాసికి పరి 
మీతఆ చేసుకుటుంది, 'దేహాత్మభావం పొడసూపడంతో- పషునస్సు, 
ఇం్టదియాలు, (పపంచం గోచకిసాయి. వాటికి నంబంధించిన (భాంతి 
భావాలలో చిక్కుకంటాము. మన సహజ స్వభావ శుద్ద వై తన్యమైన 
ఆత్మ మరు గై పోతుంది. 





అహంకారోత్ప త్తి వల్లనే మానసిక సృష్టి జరుగుతోందని విచా 
రణ డ్వారా సులువుగా గహించుకోవచ్చు. అహంకౌర మన్నా. జీవత్వ 
మన్నా ఒక్కపే. జీవుడే ఆహంకారి. బుద్ది (పమాదంవల్ల ఆత్మ స్వరూ 
పమే ఉపాధిని కల్పించుకుని, జీవునిగా భాసిస్తున్నదని శంకర భగవ 
త్చాదుఖు వివేక చూడామజణీలో ఇలా విశదపరిచారు : 


న్వస్యదష్టుర్ని రుణన్యా (కియస్య 

(పత్యగ్నోధానన్హ రూపస్య బుద్దేః | 

(భాన్న్యా (పాపో జీవభావో ననత్యో 

మోహాపాయే నాస్త్యవస్తు స్వభావాత్‌ ॥ (వి.చూ. 198) 


అంటే= సక్వసాకి, స్వయం (పకౌశము, నిర్దణము, ని(షి-యము, 
(పత్యద్భోదానంద స్వరూపము, అయిన ఆత్మ, బుద్ధి (పమాదం (1౧16- 
1100162! Perversion) వల్ల ఆన్ని జీవభావములతో, వికౌరాదులతో 
జీవుని గా శమీస్తున్నది గాని, ఆది యదార్ధం కౌదు. ఈ బుద్ధి పమాదం 
పోగొట్టుకున్న వెంటనే, జీవ భాంతి తొలగిపోతుంది. 


ఆత్మతత్వ విచారమే జ్ఞానాభ్యాసం. ఈ తత్వవిచారం వల్ల 
నానాత్వ బేధాలతో గోచరించే- (ప్రపంచ (భాంతి సమసిపోతుంది. బాహ్య 
(పవృ త్తి ఆంతా (పక్కకు నెట్టివేయబడుతుంది. తన నిజస్వభావమైన 


ఉత్తమ ఆధ్యాత్మీక సాధనలు vi 


శుద్దదై తన్యం (ఆత్మ) (పకటితమౌతుండి, దానివి స్థిరదరచు కుం ప= ఇక 
మనస్సు తల ఎత్తదు. జగత్తు గోచరించదు. అసిద్యా నిలయమైన 
మిధ్యాస్వరూపమంళతా అంతరించడం. ఏకైక ఆత్మానుభూతిలో తన్మ 
యత్వం పొందడం సర్మపా_ప్రిస్తుంది. ఆత్మానుభవం అఖండానంద నీల 
యం. ఆనందమే ఆత్మ, అడి వర్ష నాతీకం, ఆత్మకు శరీర (పపంచాదు 
లైన అనాత్మ పదార్థాల మీద “నేను, నాది” అనే ఆధ్యాస తొలగి 
పోతేనే ఆది సంప్రాప్తిస్తుంది. 


రక్తం, మాంసం, అసి (ఎముకలు) మొడలై న జడపదార్హ సమూ 
హమైన ఈ శరీరమనే అస్టిపంజరాన్ని “నేను” కానని, దానికంమె 
వేరై చేతన స్వభావుడినై న నేను ఎవరినని స్వయంగా చిత్తకుద్దితో 
విచారణ కొనసాగించాలి. కాలి బొటనవేలి నుంచి శిరస్సు వరకూ ఈ 
శరీరఠలోని [పతి భాగమునూ తరచి తరచి విచారిస్తే, “నేను” అనేది 
ఎక్కడా లభించదు. అలాంటప్పుడు ఈ “నేను” ఎవరు? నామరూపా 
లన్నీ శతీరావివి. ఈ “నేని” అనేది యడార్థంగా నామరూపాలు లేని 
పై తన్మమే. ఆది శరీఠమందున్న మాంసము కొని, రక్తము కొని, ఎము 
కలు కొని, (పాణవాయువులు కౌని కాదు, అవన్నీ జడపదార్థాలు. అని 
త్యమై ఆంతమయేవి. జరామరణాద్యవస్థలన్నీ శరీరానికి చెందినవే. 
కనుక, శరీరం మనల్ని వదలుటకు ముందే, మనం దానివి వివేచనద్వారా 
వదలి పెట్టాలి; దేహాత్మభావాన్ని ఒదుల్బుకో వాలి. 


యదార్ధంగా విచారిస్తే “నేను నేనని భాసించేడి మనస్సు కాదు. 
చిత్తము కౌదు. అహంకారమూ కాదు, అది దేవిచేతను ఆంటబడని 
కేవలము సాక్షిరూప (ప్రకాశమైన శుద్దాత్మ స్వరూవము. అదే మన నిజ 
న్వరూపంగా విరంతర విచారణ వల్ల విర్భారణ చేసుకోవలసిన జ్ఞానా 
భ్యాసం. అలా చే స్తే వివేకదృష్టి కలుగుతుంది. (ససంచమంతా దై వమై 
భాసిస్తుంది. దీనినే “దృష్టిం జ్ఞాన మయీం కృత్వా- పశ్యేత్‌ (అహ్మ 
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మయం జగత్‌” అన్నారు. ఈ పరనూదై క సత్యానుభవమే సాధించ 
వలసిన లక్ష్యం. 


ఉన్నది ఆత్మస్వరూప మొక్కటే. వేర వస్తువు లేదు. “వక 
మెొవా ద్వితీయం (బహ్మి' గోచరించే నానాత్యమంతా అత్మ యొక్క. 
మిథ్యాభాసమే- ఆత్మకంళ అన్యమైనది కాదు. ఈ పరమా చి ప్రత 
సత్యాన్ని “సర్వ వేదాంత సిద్దాంతసార సంగహం”లో కంకర భగవ 
క్పాదులు శిష్యుని కీ విధంగా వివరించారు: 








యడ్యద్దృష్టం (భ్రాన్తికత్యా న్వదృష్ట్యా 
త_త్తత్సమ్య గ్వస్తు దృష్ట్యా త్వమెన 
తత్రోఒనాన్య ద్వస్తుకించిత్తు లోకే 
తస్మా ద్భీతి స్తే భవేదద్యి యస్య & 


అంటే, స్వప్నావస్థలో గోచరించే అనేకానేక దృళ్యజాతములన్నీ= ఆ 
కలను కంటూన్న వానీకంచె వేరెక్కడా లేవ కదా! అలాగే, ఇతర 
కాలంలో కూడా- ఆంకే జ్యాగదావస్థ లో- కనబడే శరీర [పపంచాదులన్నీ 
వానివి కెలుసుకుంటూన్న (దష్టకంజబు (ఆత్మకంచ) భిన్నమైనవి కావ, 
ఆత్కుకంబె అన్యమైన వస్తు వేది ఎ అవస్థలోనూ యదార్ధంగా రేనేలేదు. 
కనుక, (శిష్యా అద్వితీయ పర్య బహ్మ స్వరూప్పడవై న నీవు భయపడ 
వలసిన దెంత మా (తము లేదు. 





గోచరించే దృళ్యాదులన్నీ స్వహ్నతుల్యమైనవసీ, యదార్ధంగా 
ఎప్పుడూ లేనివేననీ దృఢమైన నమ్మకం ఎప్పుడు కలుగుతుందో, అప్పుడు 
పూర్థ్యమెన శాంతి కలుగుతుంది. చిత్తము, దేహోది దృశ్యాకారాలను 
వదలి, నిర్మలత్వం పొందుతుంది. విషయరహిత పరమ పవ్మితమైన 
చై తన్యానుభవం కలుగుతుంది, తాను కేవలం ఆత్మచై_ తన్య మా(తుడు. 
తనకు నాశనమెచట ? మరణ మెదట? దేహాలు ఉదృవిస్తున్నవి. మర 
ణీస్తున్నవి. వాటిని అనుభవిస్తున్న చ్చైతన్యం మాతం ఎప్పుడూ అక్ష 
యమై అలా ఉండిపోయేదే, నిత్యసత్యాత్మ సర్వస్వరూపం, 


సారా 





కౌషాయాంబరధారులై కనిపించే సన్యాస వేషధారలలో ఎక్కడో 
అరుదుగా అసలై న సన్యాసి ఒకరుంటే ఉండవచ్చు. అది కూడా సండే 
హాస్పదమె. సంకల్ప వికల్పరహిొతుడై, దెహాశ్మభావ వివర్ణితడైన 
సన్యాస మహనీయుడు తారసిల్హడం అసంభవమే అనిపిస్తుంది. 


తాను కొషాయా౭బరధారుడె దండకమండలాలు ధరించిన 
సన్యాసినవీ, సన్యాాసా(శ్రమఠి న. వి వ్యక్తి అను కుంటూంటాడో, 
[తం కొడని తనని తానే నిరూపించుకునేవాడు. 
తాను సన్యాసిననే తలంపు కలవాడు సన్యాసి ఎలా అవుతాడు ? సన్యాసికి 
దేహాత్మభావం కొని, వంకలు వికల్పాలు కౌనీ ఎలా ఉండగలవు? 
సంకల్ప వికల్ప విసర్షనమె సన్యాస సదార్థమని త్రగవాన్‌ రమణ మహర్షి 
రోధాలతో నష్టం చేశారు. 





ఆతడు సన్యాసీ ఎంకమా 








నిజమైన సన్యాసికి తన జీవచ్చరీ కం మీద ఎంతమాగతం అభి 
మానం ఉండదు. అవిద్యాకల్పిత మలమాంసాది పూ ర్డ మైన తన శరీరం 
మీద అభిమాన త్యాగం కలిగి వుండడమే నిజమైన నన్యాసము, చిత్తం 
భాసిస్తున్నా, యదార్ధమైన సన్యాసి సంకల్ప, వికల్ప, రూపవృత్తులు 
కలిగి వుండడు. 





నిజమైన సన్యాసి వాననాాతయ విముక్తుడు. దేహవాసన, లోక 
వాసన, శాస్రవాసన అనబడే వాసనాశయము వావికి లేశ మైనా ఉండదు. 
పపంచం యొక్క యదార్ధ మిధ్యాస్వరూపం మీద దృఢమైన నమ్మకం 
కలిగిన సన్యాసికి, అలా౭టి విషయకాసనణ ఉండటం సంభవించదు. 
దృశ్యవికొరహాన్యు డై = ఎల్జిప్పుడూ తన స్వస్వరూపమైన పర్మబహ్మాం 
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మీకే చి తాన్ని లయింపజేసి ఆనంద పరవశుడై. ఉంటాడు. అలాంటి 


మహనీయుడు కొషాయాంబరాలు, దండ కమండలాలు ధరించీనా, ధరిం 
చకపోయినా నన్యాసియే. 





సన్యాసికి దేహోది దృశ్యవదార్థముల మీడ ఎలాంటి (పీతి ఉం 
డదు. అవన్నీ వట్టి మిధ్యాస్వరూపాలని నమ్మకం కలిగించుకుని, బాహ్య 
(ప్రాపంచిక) పదార్థముల భావనను త్యజించి వేయటమే అసలైన సన్యా 
నము. వాటియందు (పీతి గలిగి యున్నవాడు, కొషాయాంబరాలు 
దరించి దండకమ:డలాలు చెపట్టిన మూ 
సనా ఇసవేషధారడు మా 








వఏిషయరహీత విర్వాసనాదృష్టి కలిగిన గృహస్తు, అసలైన 
సనా్యసి అవీ భగవాన్‌ రమణ మహర్షి అంటారు. భగవాన్‌ రమణ 
మహర్షి (పవచనాలలో సన్యాసొన్ని గరించి ఎంతో ఏచతణంగా వివ 
కించ్చబడీశిది, 





వ్‌ § _కీత స్వే పివర్జ నే సన్యాసము. వ § క్రి త్ర ము చప జ 
కించిజ్ఞక్వము, గృ హస్థా (శమంలో పుంటున్నా ఆధ్యాత్మిక సొ 
"వికొనం కలిగి, దేహాత్మభావం నశించి తోను యదారంగా గృహన్లుని 

జః థి స్ట్‌ 
కానని, ఏ మహనీయుడు తెలుసుకంటాడో ఆతడు నన్యాసియే. కొషా 
యాంబరాలు, దండకమండలాలు దాల్చి, దేశసంచారం చేస్తూ బిక్షలూ 
పాదపూజలూ స్వీకరిస్తూ, తాను సన్యాసి ననుకొనేవాడు సన్యాసి ఎంత 
మాతః అవడు. తన సన్యాస భావనే దాని వెఫల్యానికి కారణమౌ 


తుంది, 








తత్వజ్ఞానం, వాననాకయం, మనోనాశనం సన్యాసి యొక్క 
ఐశ్వర్యాలు. అసలైన సన్యాసి త్యాజ్య, (గాహ్య (రాగ, ద్వేష) 
దృష్టుల్ని వదలి పెట్టి, తత్సాడీయై శేషించే ఆత్మలో ఎప్పుడూ స్థితి గలిగి 
ఉంటాడు, 
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సన్యాసాన్ని గురించి, సన్యాసి లక్షణాలను గూర్చి, వేదాంత 
శాసాలలో ఎలా వివకించబడిందో తెలుసుకోవలసిన విషయం. సర్వ 
వేదాంత సిద్ధాంతసార నం్యగహంలో, శంకర భగవక్పాదులచే ఈవిధంగా 
చెప్పబడింది : 





సవ్య వేత్‌ స్సువిరక్త్రన్సన్‌ ఇహాఒముత్తార్ట తత్సఖాత్‌ | 
ఆవిర_క్రస్య సన్యాసో నిష్పలో= యాజ్యయాగవత్‌ it 
ఆఅంపే, ముముకువైన సన్యాసి, అశాశ్వతమైన సమస్త (ప్రపంచ విషయ 
సుఖాల మీదా విరక్తుడై, విత్యనై మి త్తిక కర్మలు తప్ప, మిగతా కర్మల 
నన్నింటినీ త్యజించాలి. [పపంచ విషయాల మీద విర క్తిలేని వాని 
సన్యాసం, అర్హత లేనివాడు చేసిన యజ్ఞంలా పిష్ఫలమే అవ్పతుంది. 


సన్న్యస్యతు యతిఃకుర్యాన్న పూర్వవిషయ స్మృతిమ్‌ | 
తాంతాం, తత్చరణే తస్య జుగుప్పా జాయతే యతః ॥ 


ఆంటి, సన్యాసము స్యకతించినే యతీశ్యతలు పొతి హూర్యాశకుముతోవి 
వీషయాలను, బంధు జ వలను, ఎంతమ్మాతం చిెంతించకూడడు, స్మరించ 
కూడదు. అలా చేవెవారు సన్యాసమునకు అర్హులు కౌరు. వారు చెడి 


పోయి లోకులచే నిందితులౌతారని శాస్త్రాలు ములు 














వేదాంత శాస్త్రాల్లో, కర్మలు చెయకడానికి [ పేరేపించే (పవృ త్తి త్రి 
ఇటీ న్‌ జే 
మూరము, కర్మలను శక్ణజించే నివృ తి మారము చెప్పబడినాయి, ఈ 
శ వాఐ్‌ "ఓ 

రెండింటిలో సన్యాసి తప్పళ సర్వకర్మలను పరిక్యజించి, మనోవృత్తు 
లన్నీ నీవ ర్తించుకొనుచూ, బాహ్యస్ఫురణను త్యజించుచూ, నిరంతరం 
ఆత్మ స్వరూపాన్నే చింతిసూంటాడు. సన్యాసమునకు ముఖ్యాంగము 
సర్వవై షయిక చి త్త హృ త్తి వరిత్యాగము. 





